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11 पुतलि कतम्गयो ्का
हुआ िबादला
भिलाई। एसएसपी लवजय
अग््वाल ने 11 पुललस कल्मवयो् का
तबादला आदेश जारी लकया है।
लजसमे् सउलन तुलसीराम साहू,
प््मोद लसंह लभलाई तीन, सउलन
लखन लाल साहू एसीसीयू,
हेमलता देशमुख लभलाई नगर,
प््धान आरक््क पुष्पा राजपुत
पुलगांव, प््धान आरक््क मनीि
अस्ननहोत््ी, मनीि कुमार थापा
थाना उतई, प््धान आरक््क धनवा
राम दुग्व, आरक््क जीतनारायण
यादव, राजू राणा और भूलमन्द्् वम्ाव
ट््ैलफक पुललस दुग्व तबादला
लकया गया।
अनाचार करने वाला
फरार िांत््तक तररफि्ार

भिलाई। युवती का अपहरण कर
उसके साथ िगी कर अनाचार
करने वाले फरार आरोपी को
पुललस ने लगरफ्तार लकया है।
सीएसपी प््शांत पैकरा ने बताया
लक आरोपी का नाम हेमंत अग््वाल
अमलेश््र लनवासी है। इस दौरान
आरोपी हेमंत अग््वाल प््देश के
बाहर अन्य राज्यो् मे् घूम रहा था।
वह बलौदाबाजार भी पहुंचा।
अपना नाम बदलकर गीतपुरी
इलाके मे् रहता था। मंगलवार को
लभलाई तीन पुललस ने सूचना पर
लगरफ्तार कर कोट्व मे् पेश लकया।
19 नवंबर 2025 को थाने मे्
लशकायत हुई थी लक आरोपी हेमंत
खुद को तांल््तक बताकर युवती के
पलरवार के संपक्क मे् आया था।
तंत््-मंत्् के जलरए समस्याएं दूर
करने का झांसा लदया और युवती
के साथ अनाचार लकया। आरोपी
हेमंत ने युवती का अश्लील
वीलडयो बनाया और उसे वायरल
करने की धमकी देकर अनाचार
करता रहा। आरोप है क युवती के
मज््ी के लबना आय्व समाज मे् शादी
लकराई थी। युवती दो से तीन बार
गभ्ववती हुई, लजसका आरोपी ने
जबरन गभ्वपात कराया। पुललस ने
मामले मे् अपराध दज्व कर जांच
शुर् कर दी है। पक््कारो् के बयान
ललए जा रहे है्। 
ट््ेन की चपेट मे ्आने िे
युवक की मौि 
भिलाई। ट््ेन की चपेट मे् आने से
युवक की मौत हो गई। घटना
उरला रेलवे ट््ैक के पास की है।
मामले मे् पुललस ने मग्व कायम कर
जांच मे् ललया है। मोहन नगर
पुललस ने बताया लक युवक का
नाम भरदा गो्ड पोस्ट बुंदेली
छुईखदान खैरागढ् गंडई लनवासी
रेखु लाल जंघेल के र्प मे्
लशनाख्त हो पाया है। रेखु अपने
घर से सात लदन पहले लबना बताए
लनकला था। युवक ने आत्महत्या
लकया या लफर ट््ेन से कटा है।
इसकी जानकारी पुललस को नही्
लमल पाई है। लफलहाल आसपास
मे् लगे सीसी कैमरो् को खंगाला
जा रहा है। 

खबर िंक््ेप

तभलाई दुर्ग तभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई िेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांव - आर

िापमान

अिधकतम 30.2 िडगंंी
नंयूनतम 10.6 िडगंंी
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बीएसपी के स्टील मेस्लटंग शांप-2
(एसएमएस) मे् सोमवार की  रात दस बजे
तेज ब्लास्ट के साथ आग लग गई। इससे
करोड्ो् के केबल और कम्वचालरयो् के लांकर
और इनम्े रखे कल्मवयो् के सामान जलकर
रखा हो गए। 

चारो् तरफ फैली आग से बी लशफ्ट मे्
काम कर रहे कल्मवयो् म्े अफरा-तफरी मंच
गई। कन्वट्वर बी की टैलपंग के समय
केलमकल प््लतल््िया के कारण भारी स्लैग
का लरसाव हुआ, लजसके लनकट लबछे कैबल
और पीछे के साइड पैनल भी जल गए। मौके
पर पहुंची आधा दज्वन से अलधक फायर
ल््बगेड व के्द््ीय यांल््तकी व सेफ्टी की टीम ने
तेजी से फैल रही आग को काबू पाने का
प््यास लकया। वही् कन्वट्वरो् का संचालन
रोक लदया गया। 

आग लगने से लकसी के हताहत होने की
खबर नही् है। लेलकन हांट मेटल बालधत होने
से रेल लमल व प्लेट लमल का उत्पादन
प््भालवत होने के आसार है्। प््बंधन द््ारा
तीनो् कनवट्वरो् को लरपेयर के ललए शटडाउन
मे् ललया गया है और संचालन को जल्द
प््ारंभ लकए जाने का प््यास लकया जा रहा है।
आग लगने के कारणो् का पता लगातने
जांच के आदेश दे लदए है्।

बीएसपी मंे िीषण आग, करोड़ो़ का केबल आैर सामान
जलकर राख, आधा दज़जन दमकलो़ ने घंटो़ बाद पाया काबू 

उत्पादन हुआ प््भावित, तीन कन्िर्टर को शरडाउन मे् लेकर वरपेयर शुर्

नभलाई इज्पात संरंत्् मे्  बीती रात दस बजे अचानक भीषण आर लर रई। आर
लरने से कोई जन हानन तो नही् हुई लेनकन करोड्ो् का नुकसान हो ररा।

एसएमएस-2 म्े तेज नवज्फोट  के साथ फैली आर से उत्पादन भी बुरी तरह प््भानवत
हुआ है। रंटो् बाद  अल सुबह आर पर काबू पारा जा सका। प््बंधन द््ारा बंद नकए रए
कन्वट्गरो् के संचालन को जल्द शुर् नकए जाने का करने का प््रास नकरा जा रहा है।
वही् इस रटना की जांच के आदेश दे नदए रए है्।

तबजली रुल व फैले हॉट
मेटल िे परेशानी

चारो् तरफ फैल केबल  मे् आर लरने से
नबजली रुल हो रई। इसके चलते  फारर

फाइटरो् को आर बुझाने मे् भारी  नदक््तो्
का सामना करना पडा।  जमीन पर भारी

नबखरे हॉट मेटल फैला था।  कन्वट्गर से हॉट
मेटल नररने की वजह से आर लरने की

आशंका जताई जा रही है। तेज लपटो् और
लरातार ब्लाज्ट होने की आवाज से  अफरा-

तफरी का मच रई।

सीटू की के्द््ीर टीम ने  रात 12 बजे एसएमएस  2 का
दौरा नकरा और  टेस्ननकल फाल्ट की जांच करके

नरपोट्ग को  साव्गजननक नकरे जाने की मांर की है। रूननरन के मुतानबक रनद कम््ी भारे नही होते तो आर की चपेट मे् आ
सकते थे।  8 नवंबर को चालू नकए रए नए कन्वट्गर  मे् फाल्ट बाद भी उत्पादन लेने की प््न््करा भी चालू थी।  ब््ेक नही्
लरने से  ज्लैर ज्रादा ताकत मे् बाहर ननकल ररा और कंट््ोल र्म के नीचे के इलेन्न््टक केबल मे् आर लर रई। नीचे
के इलेन्न््टक केबल तक पहुंच ररा  और ब्लाज्ट के बाद तीनो् कंट््ोल र्म जलकर राख हो रए।सीटू टीम ने मांर की
नक प््बंधन  इस रटना को चेतावनी समझ रंभीरता से नवश्लेषण नकए जाने की जर्रत है। 

िीटू का दौरा, तरपोट्ग करे ्िाव्गजतनक

उतप्ादन भी प््भातवि, कोई जनहातन नही्उतप्ादन भी प््भातवि, कोई जनहातन नही्

आरोतपयो ्की िलाश जारी

कॉलेज के प््ोफेिर दंपिी
ने तकया छात््ो ्की फीि
का रबन, अपराध दज्ग
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कॉलेज के दो प््ोफेसर पलत पत्नी ने 12 छात््ो् की फीस को
खाते मे् जमा न कर गबन करने का मामला सामने आया
है। लशकायत पर पुललस ने दोनो् के लखलाफ पुललस ने
अपराध दज्व लकया है। उतई पुललस ने बताया लक महकाखुद्व

मे् स्सथत ल््पज्म कॉलेज ऑफ फाम््ेसी
की प््ाचाय्ाव ने लशकायत लकया है लक
सत्् 2023 मे् लनयुक्त सहायक
प््ोफेसर सागर शम्ाव और उनकी पत्नी
गुरदीप कौर शम्ाव ने अपने पद का
दुर्पयोग कर छात््ो् से कॉलेज के नाम
पर ललए गए फीस की रालश गबन
लकया। कॉलेज के खाते मे् जमा ना
कर रकम 3 लाख 45 हजार र्पए को

अपने लनजी खाते मे् लडपोलजट कराया है। पुललस ने जांच
के बाद 10 माह बाद दोनो् के लखलाफ कार्ववाई लकया है।
जब पुललस ने कार्ववाई नही् की तो कॉलेज की प््ाचाय्व
सीमा कश्यप ने न्यायालय पहुंची। जहां न्यायालय के
आदेश पर अपराध दज्व लकया। सत्् 2023 मे् प््थम वि्व के
6 छात््ो् से प््लत छात्् 20 हजार र्पए नगद ललए गए। छात््ो्
को कोई रसीद तक नही् दी गई। जब फरवरी 2025 मे्
कॉलेज द््ारा छात््ो् से फीस की मांग की गई, तब छात््ो् ने
इस पूरे घटनाि््म का खुलासा लकया। कॉलेज प््बंधन ने
सीलनयर फैकल्टी सदस्यो् की 3 सदस्यीय जांच सलमलत
गलित की गई। सलमलत ने 24 फरवरी 2025 को अपनी
लरपोट्व पेश की। लजसमे् सागर शम्ाव और गुरदीप कौर शम्ाव
को दोिी पाया गया। सलमलत की अनुशंसा पर आरोलपयो् को
तीन लदन के भीतर छात््ो् से ली गई पूरी फीस कॉलेज को
लौटाने के लनद््ेश लदए गए। हालांलक आरोलपयो् ने कुल 3
लाख 45 हजार र्पए मे् से केवल 1 लाख 95 हजार र्पए
ही वापस लकए। शेि रालश अब तक जमा नही् की गई।

तभलाई-दुरग् मे ्चला अतभयान, आज भी जारी रहेरी जांच

िकि संक््ांरत पि चाइनीज िांझे पि सख्ती
30 से ज्यादा दुकानो् िे् जांच के बाद काि्रवाई
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मकर संि््ांलत पर पतंगबाजो् द््ारा चाइनीज मांझे का इस््ेमाल
करने से होने वाली दुघट्वनाओ् को रोकने लभलाई-दुग्व लनगम
और पुललस प््शासन ने मंगलवार को संयुक्त कार्ववाई की।
लभलाई के जोन 5 के अलधकालरयो् और कोतवाली पुललस
माक््ेट मे् औचक दलबश दी। प््लतबंलधत चाइनीज मांझा बेचने
वाले सहेली फै्सी स्टोस्व व दुल्हन फै्सी स्टोस्व ए माक््ेट सेक्टर
6 से 4 हजार र्पए का जुम्ावना वसूल कर चाइनीज मांझा जब्त
लकया। दुग्व मे् सोलंकी पतंग मे् कार्ववाई की गई। लभलाई मे्
लसंगल यूज प्लास्सटक पर भी कार्ववाई करते हुए तीन फल
दुकानदारो् पर 1500 र्पए की चालानी कार्ववाई की गई। इस
अवसर पर लनगम टीम से प््ह््ाद लहरे, दुय््ोधन साहू, टेकराम
हलरन्द््वार, पुललस लवभाग से मनीि बाजपेयी, छोटेलाल लसंग,
इसरार अहमद आलद उपस्सथत रहे।

सौरभ चंद््ाकर का बथ्ग-डे मनाने
वालो् की कुंडली खंराल रही पुनलस

जेएि तांडी:रभलाई

महादेव सट््ा लकंग और प््मोटर
सौरभ चंद््ाकर को पुललस चाह कर
भी नही् पकड् पा रही है। ऑनलाइन
सट््ा की आईडी चलाने वाले
बेखौफ होकर कारोबार कर रहे है्।
मंगलवार को सौरभ चंद््ाकर का
जन्मलदन लभलाई-दुग्व के 50 से
ज्यादा जगहो् पर मनाए जाने की
खबर है। 

इतना ही नही् रात 12 बजे के
बाद जमकर आलतशबाजी हुई।
मंगलवार को पूरे लदन अलग-
अलग जगहो् भंडारा का आयोजन
लकया गया। इसकी भनक पुललस
को भी लगी। इसके बाद पुललस ने
अपनी मुखलबर सल््िय कर लदए है्।
ऐसे सारे लोगो् को कुंडली खंगाली
जा रही है। इतना ही नही् लजन लोगो्
को पुललस ने महादेव सट््ा लखलाने
के आरोप मे् पहले लगरफ्तार लकया,
वत्वमान मे् वे जमानत पर बाहर है्।
उनके बारे मे् पतासाजी की जा रही
है। साथ ही ऐसे लोगो् की कुंडली
खंगाली जा रही है, जो लपछले कुछ
समय मे् ऑनलाइन सट््े के इस
कारोबार मे् शालमल हुए है्।

मंगलवार को कैम्प समेत
आसपास के क््ेत््ो् मे् केक काटने
की खबर है। रात करीब कुछ
जगहो् पर पुललस भी पहुंची, लजसे
देखकर सटोलरए भाग खड्े हुए।

मंगलवार को शहर के पाक्क समेत
कई जगहो् पर महाभोग का
आयोजन कर जगह-जगह लवतरण
भी लकया गया। इसके अलावा कैश
का भी लवतरण महादेव, लोटस
समेत अन्य पैनल का कारोबार

करने वाले गुग््ो् ने प््मोटर
सौरभ चंद््ाकर का जन्म लदन
बड्े धूमधाम से मनाया। 

जबलक सौरभ चंद््ाकर
के लखलाफ पुललस ने पहले
ही लुक आउट नोलटस जारी
कर चुकी है। अब तक

सौरभ की लगरफ्तारी नही् हो
पाई है। पुललस ने जन्म लदन
को लेकर पूछताछ शुर् कर
दी है। सौरभ की शादी का
वीलडयो वायरल होने के बाद
से गुग््ो ने जन्म लदन मनाने का

वीलडयो फुटेज तक वायरल हो रहे
है्। एसएसपी लवजय अग््वाल ने
इस पूरे मामले को लेकर जांच के
लनद््ेश लदए है्। उन्हो्ने कहा लक
मामले की जांच के ललए अलग-
अलग टीमे् बनाई गई है्। 

तभलाई-दुर्ग मे ्50 िे जय्ादा जरहो ्पर जमकर आतिशबाजी और भंडारा

6000 करोड ्िे जय्ादा का महादेव िट््ा घोटाला
ईओडब्ल्रू ने 6000 करोड् र्पए से ज्रादा के महादेव ऑनलाइन सट््ा एप
मामले मे् 2024 मे् एफआईआर दज्ग की थी। जांच के बाद 2024 मे् 2 अनभरोर
पत्् प््स््ुत नकए रए, नजसमे् 14 लोरो् को आरोपी बनारा ररा। वही् उनके 30
निकानो् मे् छापे भी मारे रए।  महादेव ऑनलाइन सट््ा एप मे् काम करने वाले
3000 से ज्रादा लोर संनदग्धो् की सूची मे् शानमल है्। इन सभी के मोबाइल कॉल,
बै्नकंर लेनदेन और नडनजटल वालेट की लरातार ननररानी की जा रही है।
जांच मे् पता चला है नक इन सभी ने महादेव एप से अवैध कमाई कर उस रकम
को कई जरहो् पर ननवेश नकरा है। इस सूची मे् नेताओ्, सरकारी अफसरो्,
कम्गचानररो् कई सामान्र तरीके से भी कारोबार करने वालो् के नाम है्। 70
एफआईआर दज्ग कर 300 से ज्रादा लोरो् को नररफ्तार भी नकरा जा चुका है।
महादव एप के मामले मे् मुख्र आरोपो सौरभ चंद््ाकर, रनव उप्पल के साथ
शुभम सोनी, एएसआई चंद््भूषण वम्ाग, कांज्टेबल भीम नसंह रादव, नरतेश रादव,
भारत ज्रोनत, नवश््जीत रार, राहुल वे्कट, नीतीश दीवान, अज्गुन रादव और
सतीश चंद््ाकर समेत 14 को आरोपी बनारा ररा है। 

n मामले मे् हो चुकी 600 रे ज्यादा की
लिरफ्तारी 

n 14 रे ज्यादा है् इर पूरे मामले मे्
मास्टर माइंड 

टैक्र मे ्भरा केतमकल िडक् पर तररा, िीन तकमी लरा जाम
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मंगलवार को टै्कर चालक ने बाइक सवार को
बचाने के चक््र मे् जोरदार बरेक लगा लदया। इस
दौरान केलमकल तेल से भरे टै्कर पीछे से आ रहे

तेज रफ्तार ट््ेलर ने
जोरदार टक््र मार दी।
घटना मे् टै्कर का पूरा
केलमकल तेल सड्क

और नाललयो् मे् फैल गया।
हादसे के बाद सड्क पर घंटे भर से अलधक

समय तक जाम रहा। लमली जानकारी के मुतालबक
खुस््ीपार थाना क््ेत्् मे् टै्कर रायपुर से दुग्व की
तरफ जा रहा था। तभी सामने बाइक सवार आने
पर चालक ने ब््ेक लगा लदया। पीछे से ट््ेलर ने

टै्कर को टक््र मार लदया। टै्कर बुरी तरह
क््लतग््स्् हो गया और केलमकल तेल सड्क पर
लगर गया। तेल फैलने से सड्क मे् कई बाइक
सवार लफसलकर लगर पड्े। घटना मे् बाइक सवार
युवक को गंभीर चोट आई है। खबर लगते ही

ट््ैलफक पुललस और आसपास के थानो् का बल
मौके पर पहुंच गया। फायर ल््बगेड की दो दमकल
बुलाए गए। सड्क पर फैले केलमकल तेल को
साफ कराया गया। खुस््ीपार चरोदा तक नेशनल
हाईवे मे् अलधक लंबा जाम लगा था। 

हाइवा की टक््र िे
बाइक िवार की मौि

भिलाई। तेज रफ्तार हाइवा के
चालक ने लापरवाही पूव्वक वाहन
चलाते हुए बाइक सवार को चपेट मे्
ललया। हादसे मे् बाइक सवार की
मौके पर ही मौत हो गई। घटना
नगपुरा चौक के पास की है। पुलगांव
पुललस ने बताया लक ग््ाम नारधा
लनवासी उत््म कुमार अपने दोस््ो् के
साथ जसगीत झांकी देखने नगपुरा
आया था। 10 जनवरी देर शाम शाम
घर लौटते नगपुरा चौक मे् बाइक
सीजी 07 सीएल 8423 को मोड्ते
समय हाईवा सीजी 07 बीयू 7586 ने
चपेट मे् ललया। घटना मे् उत््म गंभीर
र्प से घायल हो गया। लजसे उपचार
के ललए अस्पताल भेजा गया। जहां
डॉक्टर ने उसे चेक कर मृत घोलित
कर लदया। हाईवा चालक की
लापरवाही के कारण घटना होने की
जानकारी पुललस को लमली। 

n न्यायालय के
आदेश के
बाद पुललर
की कार्रवाई

n दर माह बाद
हुआ अपराध
पंजीबद््

n खुर््ीपार थाना
क््ेत्् की घटना 

दुर्ग मे ्िनन्ी पिंर और िोलंकी पर जुमा्गना
दुगंग। शहर मे्
चाइनीज मांझा के
बढ्ते उपरोर और
उससे होने वाली
दुर्गटनाओ् को रोकने
के नलए नरर ननरम
एक बार नफर सख्त
र्ख अपनाने हुए दुकानो् मे् सरन जांच अनभरान चलारा ररा।
अनतक््मण अनधकारी परमेश््र कुमार एवं बाजार सहारक नवभार
ईश््र वम्ाग ने सोलंकी पतंर व सन्नी पतंर मे् जांच की। कार्गवाई के
दौरान परमेश््र कुमार एवं ईश््र वम्ाग मौजूद थे। 

भिलाई में इन पंतग दुकानों पर की गई छापेमारी : ननन क््ेत््ान्तर्गत लरभर 25 पतंर दुकानो् पर छापामार की कार्गवाही की रई। पतंर
दुकान रुप्ता पतंर दुकान कृष्णा नरर अनवर हुसैन एस एस काईट दुकान फरीद नरर पूजा सामग््ी दुकान रावण भाटा रोड, नवजर
लक्््मी पतंर दुकान मस्जजद के सामने सुपेला बाजार, ताज र्ई भंडार वाड्ग क््मांक 37, ताज पतंर से्टर वाड्ग क््मांक 31. सुरंध रंरोली से्टर,
नतवारी ट््ेडस्ग वाड्ग कं. 19. रुप्ता फटाका दुकान वाड्ग क. 20 वैशाली नरर, सुरेश नकराना ज्टोस्ग वाड्ग 15 अंबेडकर नरर मे् कार्गवाई की रई। 

प््तिबंध के बाद भी
ति्वनतिटी मे ्तबक

रहा प््तिबंतधि मांझा 
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खबर संक््ेप
कुम्हारी मे् बैडशमंटन
टून्ाभमे्ट, आज पंजीकरण
की अंशतम शतशथ
कमुह्ारी। कमुह्ािी बडैरमटंि कल्ब
द््ािा आगामी 17 औि 18 जिविी को
महामाया िोड शस्थत बडैरमटंि कल्ब
परिसि मे ्िॉि-प््ोफिेिल बडैरमटंि
टिूा्ामेट् का आयोजि रकया जा िहा
ह।ै इस प््रतयोरगता मे ्भाग लिे ेके
रलए आज पजंीकिण की अरंतम
रतरथ ह।ै प््तय्के वग्ा क ेरवजतेा को
11,000 रप्य ेऔि उप-रवजतेा को
7,000 रप्य ेका पिुसक्ाि रदया
जाएगा। प््रतयोरगता मे ्कवेल गिै-
पिेवेि रखलाडी् ही रहसस्ा ल ेसकेग्े
औि उनह्े ्आधाि काड्ा लािा
अरिवाय्ा होगा।
श््ककेट प््शतयोशगता 18 से
सलेदू। नय् ूजय्ोरत र््ककटे कल्ब
चिुकट््ा व समस्् ग््ामवारसयो ्के
सहयोग स ेग््ाम चिुकट््ा मे ् टरेिस
बॉल र््ककटे प््रतयोरगता  र््ककटे का
महासगं््ाम 2026 का आयोजि 18
जिविी स ेरकया जा िहा ह।ै 18
जिविी को सबुह 10 बजे
प््रतयोरगता का िभुािभं होगा। प््विे
िलुक् मात्् 600 र ्िखा गया ह।ै
प््थम पिुसक्ाि 15001 र ्िगद व
वीिि ट््ॉफी र््दतीय परुस्क्ाि 8001 र्
िगद व ििि अप ट््ॉफी, ततृीय
परुस्क्ाि 5001 र ्िगद व ििि अप
ट््ॉफी  व चतथु्ा 3001 र ्िगद व ििि
अप ट््ॉफी  रदया जाएगा।
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धमधा बल्ॉक के रकसािो ्की वष््ो ्से लंरबत
औि लगाताि अिदेखी की जा िही
समसय्ाओ ् को लेकि मंगलवाि को दुगा्
कलेकट्ि काया्ालय उस समय गूंज उठा,
जब रकसाि बंधु संगठि धमधा के िेतृतव् मे्
सैकडो् ्रकसाि औि बडी् संखय्ा मे ्मरहलाएं
एकजुट होकि ज््ापि सौप्िे पहुंचे। इस
दौिाि रकसािो ्के साथ-साथ मरहलाओ ्की
भागीदािी िे जिआक््ोि को औि भी
वय्ापक व गंभीि रप् दे रदया।

रकसािो ्िे प््िासि के समक्् सप्ष्् रप्
से यह सवाल खडा् रकया रक आरखि
िासि औि प््िासि रकसािो ्के रवरि््् कय्ो्
काम कि िहा है, जबरक रकसाि ही प््देि
की िीढ ्है।् ज््ापि के माधय्म से रकसािो ्िे
िासि की काया्प््णाली पि सीधा सवाल
उठाते हुए कहा रक समसय्ाएं वष््ो ्से लंरबत
है,् लेरकि समाधाि के िाम पि केवल
आश््ासि ही रदए जाते िहे है।्

ज््ापि मे ् मुखय् रप् से ग््ाम पिसकोल
भूरम अरधग््हण मुआवजा प््किण, धाि
खिीदी मे ्टोकि रससट्म के िाम पि हो िही
मिमािी, रकसािो ् से जबिि ढेिी लगवािे
की समसय्ा तथा ििाब दुकाि अछोली
प््किण मे ् करथत अरियरमतताओ ् को
प््मुखता से उठाया गया।

रकसािो ्िे बताया रक ग््ाम पिसकोल मे्
िहि रिमा्ाण के रलए लगभग 40 वषा् पूवा्
भूरम अरधग््हण रकया गया था, लेरकि
आज तक प््भारवत रकसािो ्को मुआवजा
िही ् रमला। यह िासि की संवेदिहीिता

को दिा्ाता है रक पीरढ्यां बदल गई,् लेरकि
रकसािो ्को उिका हक िही ्रमला।

धाि खिीदी वय्वसथ्ा को लेकि
रकसािो ्औि मरहलाओ ्मे ् रविेष आक््ोि
देखिे को रमला। रकसािो ्का आिोप है रक
टोकि रससट्म के िाम पि उनह्े ् पिेिाि
रकया जा िहा है औि हमालो ् की रियुशक्त
होिे के बावजूद रकसािो ्से ही ढेिी लगवाई
जा िही है। मरहलाओ ् िे कहा रक यह ि
केवल रकसािो ्का िोषण है, बशल्क उिके
परिवािो ्की आजीरवका पि सीधा हमला है।

इसी तिह ििाब दुकाि अछोली प््किण
मे ्करथत फज््ीवाड्े को लेकि भी रकसािो्
िे िासि की चुपप्ी पि सवाल उठाए।
रकसािो ् का कहिा है रक रिकायतो ् के
बावजूद आज तक ि तो जांच दल गरठत
रकया गया औि ि ही दोरषयो ् पि कोई
कािा्वाई हुई, रजससे िासि की मंिा पि
संदेह गहिाता जा िहा है।

ज््ापि सौप्े जािे के बाद प््िासि िे

धाि खिीदी को लेकि ततक्ाल कुछ रिद्े्ि
जािी रकए, रजससे ढेिी लगाकि बेचिे वाले
रकसािो ्को िाहत रमली। हालांरक रकसािो्
का कहिा है रक यह िाहत असथ्ायी है औि
जब तक रलरखत आदेि औि सथ्ायी
वय्वसथ्ा िही ् होती, तब तक भिोसा िही्
रकया जा सकता।

इस पूिे घटिाक््म मे ्एक बडी् रवडंबिा
यह भी सामिे आई रक इतिे बड्े
जिआक््ोि औि सैकडो् ् रकसािो ् व
मरहलाओ ् की मौजूदगी के बावजूद
कलेकट्ि िे आज तक सव्यं रकसािो ् से
मुलाकात िही ्की है। रकसािो ्का कहिा है
रक यरद िीषा् प््िासि सीधे संवाद किता,
तो हालात इतिे गंभीि िही ्होते।

रकसाि बंधु संगठि िे सप्ष्् चेताविी
दी है रक यरद िेष मांगो ्पि िीघ््, पािदि््ी
औि समयबि्् कािा्वाई िही ्की गई, तो यह
जिआक््ोि आिे वाले रदिो ् मे ् औि भी
बडा् आंदोलि का रप् ले सकता है,

रजसकी रजमम्ेदािी पूिी तिह िासि औि
प््िासि की होगी। इस मौके पि प््मुख रप्
से बाबा टेकरसह चंदेल, आतम्ा साहू
अधय्क्् रकसाि बंधु संगठि धमधा बल्ॉक,
िाजेद््् वमा्ा,जय प््काि रवश््कमा्ा,पेखि
यादव,भवािी रसनह्ा,पिमेश््ि साहू,सित
साहू,कमल िािायण सुपंथक,गंगािाम कुि्े्
सरहत सैकडो् ्रकसाि मौजूद िहे।

मशहलाओ् की मौजूदगी से शदखा जनआक््ोि, धान
खरीदी ढेरी व्यवि्था मे् बदलाव, सौ्पा गया ज््ापन

किसान बंधु संगठन धमधा िे आंदोलन से किला प््शासन

दुग्भ कलेक्टर का शकसानो् से ि्वयं न शमलने पर िासन की काय्भप््णाली पर उठे गंभीर सवाल

शिक््ा व ि्वाि्थ्य पर जागर्क शकया मशहलाओ् को

अंडा। संकलप् एक प््यास के तहत गरिमा परियोजिा अंतग्ात सव्ासथ्य् मेला
का आयोजि ग््ाम खांडा मे ्रकया गया। जहां पि ग््ामीण मरहलाओ ्को रिक््ा
एवं सव्ासथ्य् के बािे मे ्जािकािी दी गई। यहां गरिमा परियोजिा अंतग्ात सभी
मरहलाओ ्को सेिेटिी पैड रवतिण रकया गया साथ ही मरहलाओ ्को बाल
रववाह िपथ ग््हण किाया गया। इस दौिाि जिपद सदसय्ा दारमिी मुकेि
साहू रविेष रप् से उपशस्थत थी।् साथ मे ्गरिमा परियोजिा से फेलो के रप्
मे ् भोथली से िािू साहू, मंदारकिी, भुिेश््िी, पंचायत सरचव िोमिाथ
रदलल्ीवाि, आंगिबाडी् संचारलका मालती देिमुख, रमतारिि पुषप्ा बाई एवं
बडी् संखय्ा मे ्गांव की मरहलाएं उपशस्थत िही। इस दौिाि दारमिी साहू िे
बताया रक वे खुद िोज समय रिकालकि िोज 2 घंटे बच््ो ्को संकलप् एक
प््यास के तहत रिक््ा दाि मे ्सहयोग प््दाि किती है।् 

अंडा। ग््ाम पिसदा मे ्िौरिहाल मािस मंडली के ततव्ावधाि मे ्मािस ज््ाि
यज्् का आयोजि हुआ। काय्ाक््म मे ्श््ीिामचरितमािस के ससव्ि पाठ एवं
भावपूण्ा प््स््ुरतयो ्के माधय्म से मया्ादा पुरष्ोत््म भगवाि श््ीिाम के आदि््ो्
औि जीवि मूलय्ो ् का संदेि रदया गया। मािस मंडली के सदसय्ो ् सुिील
कुमाि, महेद््् कुमाि, अरिल कुमाि, लवीि कुमाि, चंद््प््काि, रकिण साहू,
िोरहत कुमाि एवं लालचंद िे समप्ाण भाव से मािस पाठ प््स््ुत रकया। उिके
मधुि सव्ि औि भावारभवय्शक्त िे श््ोताओ ्को भावरवभोि कि रदया। कथा के
दौिाि िामभशक्त, सतय्, धम्ा, सेवा औि सामारजक समिसता पि प््काि
डाला गया। आयोजि सथ्ल पि पूिे समय भशक्तमय माहौल बिा िहा औि
श््ोताओ ् िे धय्ािपूव्ाक मािस ज््ाि यज्् का श््वण रकया। ग््ामवारसयो ् िे
िौरिहाल मािस मंडली के प््यासो ्की सिाहिा किते हुए ऐसे आधय्ाशत्मक
आयोजिो ्को रििंति आयोरजत कििे की इचछ्ा जताई। 

नौशनहाल मानस मंडली ने शकया रामकथा का सि्वर पाठ

अंचल की खबरे्

पाटन। आसथ्ा मरहला बुिकि सहकािी सरमरत मया्ारदत, पाटि के काया्ालय
मे ् िवीि बुिकि प््रिक््ण का आयोजि हुआ। मुखय् अरतरथ पाटि िगि
पंचायत के िेता प््रतपक्् आभाष दुबे िे अपिे उद््ोधि मे ्कहा रक बुिकि
सरमरत से जुडी् मरहलाएं ि केवल सव्यं काय्ा कि िही है,् बशल्क अनय्
मरहलाओ ्को भी प््रिक््ण देकि उनह्े ्आतम्रिभ्ाि बििे की प््ेिणा दे िही है।्
आयोजि की अधय्क््ता सहकारिता रवभाग के प््ारधकृत अरधकािी एवं
सीईओ भूपेद््् कुमाि चंद््वंिी िे की। रविेष अरतरथ उव्ािी देवांगि, सरमरत
प््बंधक धििाज देवांगि एवं सुंदि िाज देवांगि सरहत अनय् गणमानय्जि
उपशस्थत थे। काय्ाक््म के अंत मे ् प््रिक््ण पूण्ा कििे वाली मरहलाओ ्को
प््माण पत्् प््दाि रकए गए।

आत्मशनभ्भरता की शमसाल बन रही मशहलाएं 

शबजनेस साइट
इंडश्िट््यल ट््ॉमा का केस, हाईटेक म्े 4 माह के इलाज से मरीज का पैर बचा

भिलाई। इसप्ात कािखािे मे ् काया्ित एक कमा्चािी
का पैि गमा् लोहे के सट्््कच्िल से बुिी तिह झुलस गया
था। टखिे से पंजे तक मांस-मज््ा कुछ िही ्बचा था।
उसे इलाज के रलए हाइटेक सुपिसप्ेिारलटी
हॉशस्पटल मे ् भत््ी किाया गया। चाि माह के बेहति
इलाज के बाद मिीज अब पूिी तिह ठीक हो गया है।
उसका पैि बचा रलया गया है। हाइटेक के सजा्ि डॉ.
िवील िमा्ा िे बताया रक बीते रसतंबि महीिे मे्
असप्ताल मे ् एक काफी र््करटकल पेसेट् आया था।
इसप्ात संयंत्् मे ्काम कििे के दौिाि उसका पैि हॉट
िोल के दौिाि एक सट्््कच्िल मे ्आ गया था। इससे
बाएं पैि का टखिा बुिी तिह झुलसा रदया। टखिे से
िीचे का रहसस्ा पूिी तिह कंकाल हो गया था।
अशस्थयो ्को भी काफी िुकसाि पहुंचा था। मिीज का
उपचाि ततक्ाल प््ािंभ रकया गया। इलाज के दौिाि
मिीज को रवश््ास मे ् रलया गया। इससे 5 रदि मे ् ही
मिीज के ििीि िे अचछ्ी प््रतर््कया दी। डॉकट्ि िे
मिीज को भिोसा रदलाया रक रिकविी अचछ्ी है औि
उसका पैि ठीक हो जाएगा। उसका मलट्ीसट्ेज आधाि

पि इलाज रकया गया। पहले घाव को भििे रदया गया।
रलगामेट्स् औि िकत्संचाि भी दुरस््् रकया गया।
इसके बाद पंजे को कवि कििे के रलए मिीज की
दारहिी जांघ से तव्चा लेकि वहां ग््ाशफ्टंग की गई। अब
मिीज का जखम् पूिी तिह से भि चुका है। मिीज िे
कहा रक इलाज के दौिाि असप्ताल के अनय् रवभाग के
रचरकतस्को ्िे भी लगाताि उिपि िजि बिाए िखी।
जब-जब जरि्त पडी् बाहि से भी रविेषज्् 
बुलाए गए।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

अंडा थािा अंतग्ात रविायकपुि मे्
अवैध ििाब के कािोबाि पि
पुरलस िे सखत् काि्ावाई किते हुए
दो अलग-अलग मामलो ् मे्
मरहलाओ ् को रगिफत्ाि कि देिी
मरदिा जबत् की है। दोिो ्ही मामलो्
मे ्आबकािी अरधरियम की गंभीि
धािाओ ् के तहत प््किण दज्ा कि
आिोरपयो ् को नय्ारयक रिमांड पि
भेजा गया है।

थािा प््भािी अंडा पािस िाम ठाकुि के
मागा्दिा्ि से उपरिरिक््क तुलसी िाम साहू व
सट्ाफ बल दल के साथ 12 जिविी को पुरलस
द््ािा आिोपी कारमि बाई परत उरजयाि साहू, उम््
70 वषा्, रिवासी इंरदिा आवास के कबज्े से 32
पौवा देिी पल्ेि ििाब बिामद की गई। कुल जबत्
ििाब की मात््ा 5.760 बलक् लीटि एवं
अिुमारित कीमत 2560 रप्ये आंकी गई। ििाब

को गवाहो ् के समक्् जपत्ी पत््क के अिुसाि
सीलबंद कि पुरलस कबज्े मे ् रलया गया तथा
पिीक््ण हेतु सुिर््कत रकया गया। आिोपी के पास
से रवक््य की िारि 400 रप्ये िगद बिामद हुआ।
सफेद पल्ाशस्टक बोिी मे ्33 पौवा देिी मरदिा सोले
कांच की िीरियो ्मे ्पाई गई। ििाब की कुल मात््ा
5.940 बलक् लीटि एवं कीमत 2640 रप्ये
आंकी गई है।

बलदेव प््साद यादव
दुर्ग। चंदैिी भांठा िया बस सट्ैणड्

दलल्ी िाजहिा
रिवासी बलदेव प््साद
यादव 65 वष्ा का
रिधि मंगलवाि को
हो गया। उिका अंरतम

संसक्ाि मंगलवाि को रकया गया।
वे द््ोपती यादव के परत, दुग्ा जिपद
पंचायत सदसय् गोपाल कुमाि
यादव एवं गोरवंदा यादव के रपता
थे।
रमािंकर पाण्डेय
भिलाई। सेकट्ि 8, सडक् 40,
कव्ाट्ाि िंबि 3 डी रिवासी

िमािंकि पांडेय 78
वषा् का रिधि
मंगलवाि को हो गया।
उिका अंरतम संसक्ाि
14 जिविी को सुबह

वािाणसी उत््ि प््देि मे ्गंगा िदी के
तट पि रकया जाएगा। वे सहायक
उप रििीक््क िाजेि पांडेय, िंजीत
पांडेय, अरखलेि पांडेय व िरवंद््
पांडेय के रपता थे।
युवराज शसंह शबसेन
भिलाई। क््र््तय कलय्ाण सभा

रभलाई िगि के
आजीवि सदसय्,2/6
िारधका िगि रिवासी
सेवारिवृत्् सहायक
उप रििीक््क युविाज

रसंह रबसेि 75 वष्ा का मंगलवाि
को रिधि हो गया। उिका अंरतम
संसक्ाि 14 जिविी को िामिगि
मुशक्तधाम मे ्रकया जाएगा। वे
अपिे पीछे पति्ी िारधका रसंह, पुत््
रवजय रसंह (छोटा रसंह), पुत््ी
गुरड्या, पोता िुभम रसंह, तीि पोती
सरहत भिा पूिा परिवाि छोड ्गए है।् 
िांशत साहू 
भिलाई। िेहर ्िगि वेसट् 29/10

रिवासी िांरत साहू का
रिधि हो गया।
रजिका अंरतम
ससक्ाि िाम िगि
मुशक्तधाम मे ्रकया

जाएगा। इिकी अंरतम यात््ा उिके
रिवास से मुशक्तधाम के रलए
बुधवाि को 12 बजे से रिकलेगी।
िांरत  िेखि साहू, संजय,अजय
साहू की मां थी।्

शनधन

िासन ढीला और प््िासन
लचीला हो गया है
पूरे प््देश मे् इन ददनो् शासन ढीला और
प््शासन लचीला हो गया है। हमारे द््ारा

दिसानो् िी आवाज हमेशा दजला स््र मे् उठाई
जाती है लेदिन दितना दुर्ााग्य पूर्ा है जो दिसानो्
से दुग्ा िलेक्टर स्वयं दनरािरर िे दलए नही्
दमलते दजसे अन्नदाता दिसानो् िा सरासर अपमान
िहा जा सिता है।

बाबा टेकरिह चंदेल, दिसान नेता

“

शवनायकपुर मे् िराब जब्त, मशहला को भेजा जेल
पाटन। ग््ाम असोगा बाडा्ख़ोि चौक
एवं िािीतिाई बस््ी मे ्समस्् ग््ामवासी
के सहयोग से िामधुिी समम्ेलि
आयोरजत रकया गया।रजसके समापि
समािोह के मुखय् अरतरथ पूव्ा मुखय्मंत््ी
भूपेि बघेल के प््रतरिरध अिोक साहू
पूव्ा उपाधय्क्् रि्प थे। अधय्क््ता जिपद
सदसय् िशम्म भेदप््काि वमा्ा िे की।
रविेष अरतरथ सतय्िािायण रटकरिहा
सिपंच,जािकी चोपरड्या सिपंच
असोगा,भरवषय् जैि,सीतािाम ठाकुि
पूवा् सिपंच,िामरसंग अंगािे,पिमािंद

साहू िे रसयािाम,हिुमाि की पूजा
अचा्िा कि क्े्त््वारसयो ् की
सुख,समृर््ि,खुिहाली की मंगलकामिा
की। रवधायक प््रतरिरध अिोक साहू िे
कहा रक हम सबको िामधुिी के माधय्म
से जीवि जीिे की कला सीखिा
चारहए,प््तय्ेक पात्् हमािे परिवाि,ग््ाम मे्
होते है। जिपद सदसय् िशम्म वमा्ा िे
िामचरित मािस के मल्ोक प््स्ु्त
रकए।उनह्ोि्े रवकासकाय््ो ् के रलए
लगभग 15 लाख की सव्ीकृरत के रलए
आभाि वय्कत् रकया। 

रामधुनी आस्था का प््तीक : साहू 

शिव महापुराण कथा व
पांच कुण्डीय गायत््ी

महायज्् कल से
हरिभूरि न्यूज :रिकुि

गायत््ी परिवाि ट््सट् एवं समस््
ग््ामवासी रिकमु क े ततव्ाधाि मे ् मे्
रिव महापिुाण कथा पाचं कणुड्ीय
गायत््ी महायज्् 15 जिविी स े 19
जिविी तक आयोरजत ह।ै रजसमे्
15जिविी को दोपहि 2बज े मगंल
कलि यात््ा व रिवपुिाण कथा
आिभं होगी। वही प््रतरदि सबुह
8बज े स े 11बज े गायत््ी महायज्् व
दोपहि 1 बज े स े िाम 5 बज े तक
रिव महापिुाण होगा। कथावाचक
प््ज््ा पतु्् सिुिे कमुाि दीि गायत््ी
आश््म चांदो डोग्िगांव औि
पािायणकता्ा प््ज््ा पतु्् िीतिे कमुाि
वषैण्व होग्।े यह जािकािी आयोजक
सरमरत क ेहमेिाज रिम्ालकि व हरि
सवेक मशे््ाम ि ेदी। 
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खबर संकंंेप
गजला साहू संघ का
युवक युवती पगरचय
सममेंलन सथंगगत
भिलाई। रिला साहू संघ रभलाई
नगि दंंािा आगामी 25 िनविी  को
आयोरित  युवक युवती परिचय
सममंेलन अपरिहायंद कािणो ंसे
सथंरगत रकया गया है। यह कायंदिंंम
आने वाले सतंं मे ंरनयरमत रपं से
आयोरित रकया िाएगा। यह रनणंदय
रिला साहू संघ की बैठक मे ंरलया
गया, रिसमे ंरभलाई रिला के
अंतगदंत आने वाले चािो ंतहसील
अधयंकंं, रिला साहू संघ रभलाई के
वतंदमान एवं पूवंद पदारधकािी गण
औि समाि के गणमानयं वयंसकंत
उपससंथत थे।
डॉ. दुषयंंत खोसला को
गकया गजला बदर
दुर्ग। कलेकिंि अरभिीत रसंह ने
आपिारधक गरतरवरधयो ंमे ंसंरलपतं
डॉ. दुषयंंत खोसला को एक वषंद की
अवरध तक रिले एवं इसके
सीमावतंंी रिलो ंकी सीमाओ ंसे
बाहि िहने का आदेश रदया है।
एसएसपी के पंंरतवेदन पि
अनावेदक के आपिारधक आचिण
एव ंपंंवरृंंि पि रनयतंंंण किन ेतथा
आम िनता मे ंशारंत वयंवसथंा बनाए
िखन ेयह आदशे िािी रकया गया
ह।ै आदशे क ेअनसुाि अनावदेक
डॉ. दषुयंतं खोसला अरहवािा का
िहन ेवाला ह।ै उस ेिायपिु, बमेतेिा,
खिैागढ-छईुखदान, िािनादंगावं,
बालोद एव ंधमतिी की सीमाओ ंसे
एक सपतंाह क ेभीति बाहि िाना
होगा।  उसक ेरवरदंंं थाना नरंदनी
नगि मे ंगाली-गलौि, मािपीि,
िान स ेमािन ेकी धमकी दने ेऔि
धारमंदक भावनाओ ंको ठसे पहुचंाने
िसै े5 अपिाध दिंद है।ं िाचं में
रमला है रक आिोपी लोगो ंकी झठूी
रशकायत कि उनहंे ंमानरसक रपं से
पंंतारडंत किता था।
गववेकानंद जयंती पर
सामानयं जंंान परीकंंा
दरु्ग। शा. पवूंद माधयं. शाला चीचा में
यवुा पंंिेणा संंोत सवंामी रववकेानदं
ियंती पि यवुा रदवस मनाया गया।
रिसमे ंसामानयं जंंान पिीकंंा एवं
ततकंालीन भाषण पंंरतयोरगता का
आयोिन रकया गया। सवंामी
रववकेानदं क ेतलैरचतंं मं ेशाला के
पंंधान पाठक एनएल साह ूदंंािा दीप
पंंजंंंवरलत कि उनक ेरशकंंा, चरितंं
रनमांदण, वा यवुा नशा मकुतं पि
रवचाि वयंकतं रकए। शंंी दशेमखु ने
रववकेानदं की िीवनी को
रवदंंारथंदयो ंस ेसाझा रकया। शंंी
बघले  दंंािा रशकागो यातंंा, िचनाए,ं
धमंद सममंलेन व रवचािो ंको 
पंंसंंतु रकया। 
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शहि की तसवंीि आगामी रदनो ं में
बदलने िा िही है। 135 किोड ं के
काम नए साल मे ंहोने िा िहे है।ं इन
कामो ंको महापौि परिषद की बैठक
मे ं चचांद के रलए लाया गया। इसमें
कुछ कामो ं की सवंीकृरत पंंदान की
गई। साथ ही कुछ को शासन को
भेिने की अनुशंसा की गई। इसमें
सबसे पंंमुख कायंंो ंमे ं इंरदिा माकंंेि
मे ंमलिंीलेवल पारकंिगं का काम िहा,
िहां किीब 100 वाहनो ंकी पारकंिगं
के इंतिाम होगंे। 

तीन मंरिला इमाित मे ं यह
मलिंीलेवल पारकंिगं ऑपिेि होगी।
किीब 17 किोड ंरपंए की लागत से
यह काम होने िा िहा है। इसके
अलावा िािेदंंं पाकफं से गंंीन चौक

होते हुए आईएमए चौक तक 11.03
किोड ं रपंए की लागत से चौडीं
सडकं का रनमांदण होगा। वहीं
धमधा नाका से िल कमल कलश
होते हुए आरदतयं नगि, रततुिडीह
होते हुए िायपुि नाका अंडि रंंिि
तक एक नई सडकं किीब 9 किोडं
रपंए मे ं रवकरसत की िाएगी। इन
तीनो ं पंंसंंाव को शासन को भेिा
गया है। वही ंकिीब 6 किोड ंरपंए
की लागत से साइंस कॉलेि के
पास केनाल िोड से सिंेशन तक नई
सडकं के रनमांदण की सवंीकृरत
पंंदान की गई। बैठक मे ं महापौि
अलका बाघमाि, आयुकतं सुरमत
अगंंवाल, उपायुकतं मोहेनदंंं साहू,
कायदंपालन अरभयंता पंंकाश
थवानी, महापौि परिषद के सदसयं
सरहत अनयं मौिूद थे।

इंदिरा माक््ेट मे् 17 करोड् की मल्टीलेवल पाद्कि्ग को मंजूरी, 6 करोड् से
केनाल रोर व 11 करोड् से राजे्द्् पाक्क से आईएमए तक बनेगी सड्क

महापौर पगररद की बैठक मे ंकई महतवंपूणंर गवरयो ंपर गनणंरय, गिलटंर पलंांट का होगा गरनोवेशन
27 करोड ंसे शहर के सात पंंमुख
कामो ंको िी दी गई मंजूरी
एमआईसी की बैठक में शहि के चाि पंंमुख
नालों के रकनािे सडंक रनमंारण के पंंसंंाव
को िी मंजूिी पंंदान की गई। इसमें 1.40
किोडं से रजला पंचायत से पोरिया नाला, 3.70
किोडं से शसंकतनगि नाला, 1.20 किोडं से
जिाि कंलब से कलेकंिि, एसपी बंगाला होते
हुए डीएफओ कायंारलय से नाला सरहत अनंय
शारमल हैं। इस दौिान नाले की लाइरनंग का
िी काम रकया जाएगा। बैठक में एमआईसी
मेंबि निेंदंं बंजािे, देवनािायण चंदंंाकि,
शेखि चंदंंाकि, लीना देवांगन, जंंानेशंंि
तामंंकि, काशीिाम कोसिे, लीलाधि पाल,
शरश साहू सरहत अनंय अरधकािी व कमंरचािी
उपसंटथत िहे।

नालंदा पगरसर और उरला
मे ंबनेगा पहुंच मागंर
बैठक में किीब 3 किोडं रंपए की
लागत से उिला से एसिीपी पहुंच मागंर
की टंवीकृरत पंंदान की गई।
पॉलीिेसंकनक कॉलेज परिसि में बन िहे
नालंदा परिसि में पहुंच मागंर के रलए िी
िारश की टंवीकृरत पंंदान की गई। इसके
अलावा हेमचंद यादव रवशंंरवदंंालय के
पोरिया संटथत पंंशासरनक कायंारलय से
गौठान होते हुए गुंडिदेही मागंर को िी
टंवीकृरत पंंदान की गई। इस पंंकाि
किीब 135 किोडं के कामों को टंवीकृरत
पंंदान की गई। बैठक में अधोसंिचना मद
एवं नगिोतंथान योजना अंतगंरत कई
महतंवपूणंर पंंसंंाव पारित रकए गए। 

पारंरद नोहर ने नागरयल िोड ंगकया कायंर का शुिारंि

जवाहर नगर वार्ड मे् सड्क रामरीकरण का काम शुर्
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बीआईिी कॉलेि मैदान मे ं कदम
संसथंा दंंािा एक महापौि बीिािोपण
महोतसंव 2026  कायंदिंंम समपंननं

हुआ। रिसमे ं कदम संसथंा दंंािा
सकंूली बचंंो ं को 2 माह पूवंद ईको
फेंंंडली पैकेि मे ंखमहंाि औि किंि
के बीि रवतरित रकये गये थे औि
उनहंे ं िोरपत कि पौधे के रपं में
रवकरसत किने कहा गया था रिसमें
बचंंो ंने बढ-ंचढकंि रहससंा रलया।

महापौि बीििोपण महोतसंव में
उनहंे ंपौधे लाने थे रिसका पंिीयन
रकया गया। पंिीयन के साथ सभी
बचंंो ं को रनरंंित उपहाि एगिंाम
बोडंद संसथंा दंंािा पंंदान रकया गया।

पंंथम पुिसकंाि रविेता कारमल
अकिम ककंंा 8वी ं कृषणंा पसबंलक
सकंूल, पुलगांव िहे उनहंे ंपुिसकंाि में
लैपिॉप पंंदान रकया गया औि
रंंदतीय पुिसकंाि रविेता रववान
साहू, ककंंा 4थी मे ं पढतंे है ं औि
कृषणंा पसबंलक सकंूल रसंरधया नगि
दुगंद के छातंं है।ं

कायदंिंंम के मुखयं अरतरथ
महापौि अलकंा बाघमाि थी।ं महापौि
अलका बाघामि ने बचंंो ंको हमेशा
अपने िनमंरदवस पि पौधे लगाने

पंंेरित रकया औि संसथंा के सभी
मुखयं कायंंो ं की सिाहने किते हुए
बताया रक अंशिोपण का कायंद िो
मृतक के परििनो ंदंंािा उनके मृतक
परििन के भसमं औि रमटंंी के साथ
पौधा िोरपत रकया िाता है िो रक
बहुत ही अलग औि भावनातमंक
कायंद है।

महापौि अलकंा बाघमाि दंंािा डंंा
के माधयंम से रविेता सकंूली बचंंों
को रवरभननं पंंकाि के पुिसकंाि पंंदान
रकए गए रिनमे ं टंंॉली बैग,

साईरकल, समंािंद वॉच, िेबलेि औि
लैपिॉप िैसे पुिसकंाि िखे गऐ थे।
कायदंिंंम मे ं एमआईसी सदसयं
देवनािायण चंदंंाकि, शेखि
चंदंंाकि, जंंानेशंंि तामंंकि, नीलेश
अगंंवाल, शरश साहू, पाषदंद देव
नािायण तांडी, सुररंच उमिे, अरणं
रसंग, लोकेशंंिी ठाकुि, सारवतंंी
दमाहे, समािसेवी चतुभंदुि िाठी,
मनमोहन शमांद, कौशल साहू, हिीश
चौहान सरहत कदम संसथंा के
संसथंापक एवं मागदंदशदंक यागेश
गनौिे, मुखयं शाखा कदम िबलपुि
के िािीव लाल शंंीवासंंव, पंंभु
दयाल उिाला, कैलाश बिबेचा
िैन, कृषणंकांत दीरंंकत आिद
उपससंथत थे एवं सभी ने अपना
उदंंोधन रदया । कायंदिंंम तानसेन
संगीत रवदंंालय दुगंद के बचंंो ं दंंािा
रवरभननं पंंकाि के सांसकंृरतक
कायंदकम पंंसंंुत रकए गए। 

बीजारोपण महोतसंव, बचंंो ंको गमले पुरसकंार

n �कदम संसथ्ा की पहल बच््ो ्िे
पौधो ्संर मिाया महोतस्व

बैठक में 24 औि 42 एमएलडी रफलंिि पंलांि के रिनोवेशन को िी
टंवीकृरत पंंदान की गई। रफलंिि पंलांि व इंिेकवेल उनंनयन िी मंजूिी दी
गई। महापौि अलका बाघमाि ने कहा रक इन रवकास कायंंों से शहि की
यातायात वंयवटंथा, जल रनकासी औि नागरिक सुरवधाओं में उलंलेखनीय
सुधाि होगा। बैठक में 26 जनविी को उपादान िारश चेक रवतिण एवं
अनुकंपा रनयुसंकत पंंमाण पतंं रवतिण कायंरकंंम आयोरजत किने का िी
रनणंरय रलया गया। रफलंिि पंलांि के सिी पुिाने उपकिणों का बदला
जाएगा। जरंित के आधाि पि मेंिेनेंस िी किाया जाएगा। 

24 और 42
एमएलडी गिलटंर
पलंांट का होगा
गरनोवेशन

�थम नही ंरहा गसगंल यजू पलंाससंटक का
उपयोग, शहर क ेआउटर मे ंहो रह ेतयैार
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शहि को रसंगल यूि पलंाससंिक रपछले
लंबे समय से खपाया िा िहा है।
रशकायतो ंऔि कािंदवाई के नाम पि रसफंफ
खानापूरतंद के कािण इनका पंंोडकशंन
किने वालो ंको हौसले बुलंद है।ं 

पंंरतबंध के बाद भी शहि के आउिि
औि गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंऐसा पलंाससंिक तैयाि

रकया िा िहा है। उसकी बकायदा
माकंंेरिंग की िा िही है, उसे दुकानो ंतक
पहुंचाया िा िहा है। 

थोक रविेंंता खुलेआम इसे बेच िहे
है।ं ठेल-खोमचो,ं फल की दुकानो,ं
होिलो ंमे ंये पॉलीरथन बडीं की आसानी
से पहुंच िहे है।ं इस पंंकाि दुगदं शहि में
शासन का फिमान बेअसि है। मंगलवाि
को एक बाि पुन: खानापूरतंद के नाम पि
कुछ दुकानो ं मे ं कािदंवाई की गई। बता दें
रक रनगम दंंािा लगाताि  पलंाससंिक मुकतं
शहि बनाने का दावा रकया िा िहा है। इसे
लेकि अरभयान भी चलाया िा िहा है।
बाविूद रसंगि यूि पलंाससंिक औि
रनधांदरित मानको ं से कम के कैिी बैग
आसानी से उपलबधं हो िहे है।ं 

शहर की बदलेगी तसवंीर...135 करोड ंसे जयंादा के गवकास कायंंोंको मंजूरी, कुछ को शासन से सवंीकृगत के गलए िेजा गया

n 5 दकुािदारो ्पर 10,500 का
लराया जमुा्गिा

रसमडां,
चंदखुरी, जेवरा-
गसरसा मे ंहो रहा
पंंोडकशंन
जानकािी के मुतारबक
शहि के आउिि में
बसे गंंामीण कंंेतंंों में
चोिी-रिपे रसंगल यूज
पंलासंटिक का बडंा
कािोबाि संचारलत हो
िहा है। कुि लोग
रडटंपोजल गंलास, पंलेि
से लेकि अनंय सामान
तैयाि कि िहे हैं।
पॉलीरथन िी तैयाि की
जा िही है। िसमडंा
औि चंदखुिी में वंयापक
संंि पि यह काम
रकया जा िहा है। इसके
अलावा रचखली, जेविा-
रसिसा में िी ऐसी
फैकंटंंी संचारलत होने
की खबि है। खास बात
यह है रक इन सिी
फैकंरंंटयों से सामान
थोक रवकेंंताओं तक
पहुंच िहा है, जो इसे
िोिे दुकानदािों को बेच
िहे हैं। 

गनगम ने चलाया अगियान, छोटे दुकानदारो ं
पर कारंरवाई

रनगम दंंािा रसंगल यूज पंलासंटिक को लेकि अरियान चलाया जा िहा
है। वंयापारियों एवं नागरिकों को जागरंक रकया जा िहा है। इसके बाद
िी पंंरतषंंान एवं फल ठेला वाले पंलासंटिक में सामगंंी डालकि रवकंंय
कि िहे है। पंलासंटिक टंवाटंथंय के रलए बहुत हारनकािक होता है औि
नषंं नहीं होता है, रफि िी इसका उपयोग लगाताि रकया जा िहा है।
बाजाि रविाग के पंंिािी पिमेशंंि कुमाि के नेतृतंव में िीम दंंािा
लगाताि कािंरवाई की गई। 5 दुकानों से 10500 रंपये की चालानी
कािंरवाई की गई।

आयुकंत ने वैशाली नगि कंंेतंं में हो
िहे रवकास कायंंों का रकया रनिीकंंण 
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नगि पारलक रनगम रभलाई िोन-2 वैशाली नगि अंतगंदत
आयुकतं िािीव कुमाि पाणडंेय ने शांरत नगि कंंेतंं का
पंंातः भंंमण रकये। भंंमण के दौिान रंंतकोणा उदंंान,
नवीन डामिीकिण िोड, पंंसंंारवत सडक रनमांदण सरहत
साफ-सफाई का मौका रनिीकंंण कि िायिा रलये औि
उपससंथत अरधकारियो ं को आवशयंक
रनदंेंश रदये है। रनगम आयुकतं दंंािा
वैशाली नगि अंतगंदत वाडंद ि्ंं. 14 शांरत
नगि कंंेतंं मे ं ससंथत रंंतकोणा उदंंान का
रनिीकंंण रकया गया है। उदंंान मे ंसाफ-
सफाई, रसंचाई एवं पंंकाश वयंवसथंा को औि बेहति
किाने कायंदपालन अरभयंता अिरवंद शमांद एवं उदंंान
अरधकािी रतलेशंंि साहू को रनदंंेरशत रकया गया है।
मोहललंे के उपससंथत नागरिको से उदंंान िखिखाव एवं
अनयं वयंवसथंाओ ंके संबंध मे ंचचांद रकये। रदगमबंि िैन
मंरदि के समीपसथं नागरिको एवं मोहललंे वारसयो को
सुगम यातायात की सुरवधा रमले इस हेतु नया
डामिीकिण सडक रनमांदण रकया गया है, रिसका
अवलोकन आयुकतं दंंािा रकया गया है। रशव मंरदि

कालोनी मे ं सथंानीय नागरिको दंंािा सडक बनाने मांग
रकया गया है। उकतं सथंल पि सडक रनमांदण होना
पंंसंंारवत है। रिसका अवलोकन कि आयुकतं ने
कायंदवाही पूणंद कि कायंद किाने रनदंंेरशत रकये है। शांरत
नगि मे ं गली, मोहललंो का साफ-सफाई वयंवसथंा का
रनिीकंंण कि आवशयंक रदशा-रनदंंेश रकये है। रिकतं भूरम
मे ं लोगो ं दंंािा अपने घिो का कचिा फेकंा िाता था,

रिसका कायाकलपं किते हुए गाबंंेि
वेरियेबल पवंाइंि के रपं मे ं पेरवंग कि
बयंूरिरफकेशन का कायंद रकया गया है।
रिससे िगह की खूबसूिती बढ ंगई है।
इस सथंल का शेष बचे हुए भूरम मे ंवेरडंग

िोन हेतु उपयोग किने कहा गया है। रनगम आयुकतं दंंािा
शहि की नागरिको ंसे अपील रकया गया है रक अपने घिों
के सामने वयंथंद का पानी न बहाएं ।  अनिाने मे ंरकए गए
इस िोड धुलाई से डामि िोड की मिबूती खतमं होती है
औि जयंादाति सथंलो ंमे ं िोड धवंसंं हो िाता है रिससे
पूिा शहि पिेशान होता है।  रनिीकंंण के दौिान  सहायक
अरभयंता अरपंदत बंिािे, उप अरभयंता चंदन रनमंदलकि,
शिद दुबे, िोन सवंासथंयं अरधकािी शंकि साहनी, अंिनी
रसंह सरहत अनयं कमंदचािी उपससंथत िहे।

n डामरीकरण काय्ग,
प््स््ातवि सडक् तिमा्गण व
उद््ािो ्की सस्थति देखी
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अधयंकंं खादंं लोक सवंासथंयं
लकंंंमीपरत िाि ू औि सवंचछंता रवभाग
की अधयंकंंता मे ं सलाहकाि सरमरत
की बठैक सोमवाि को हईु। बठैक में
रनगम रभलाई कंंेतंंानतंगंदत पूवंद में
सचंारलत 9 औि वतंदमान मे ं नव
रनरमंदत 8 सरहत 17 एसएलआिएम
सेिंि मे ंकचिो ंक ेसरेंंगगशेन औि गीले
कचि े स े खाद तयैाि किन े का कायंद
शहिी आिीरवका रमशन मे ंपिंीकतृ
सीएलएफ रसिी लबेल फडेिशेन के

सवंचछंता दीरदयो ं के माधयंम से
पथृकीकिण तथा गील ेकचि ेस ेखाद
तयैाि रकए िान ेका पंंकिण महापौि
परिषद क ेसमकंं पंंसंंाव पंंसंंतु किने
की अनशुसंा की गई। बठैक मे ं एम
लकंंंमी गोपाल, कोमल दास िडंन, के
िगदीश, सिीता दवेी, पीक े शयंाम
सदुि िाव, सवंचछंता सरमरत क ेसदसयं
सरहत िावदे अली, सरचव खादंं
लोक सवंासथंयं औि सवंचछंता सरमरत
क ेसरचव सवंासथंयं अरधकािी िािशे
पालवे पंं. सहायक अधीकंंक 
उपससंथत थ।े
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नगि रनगम रभलाई अंतगंदत वाडंद 25
िवाहि नगि हाउरसंग बोडदं में
रमरलयन पलंस रसिी अंतगंदत 40
लाख की लागत से सवंीकृत

डामिीकिण कायदं का शुभािंभ
सथंानीय नगिवारसयो ं औि पाषदंद
नोहि वमांद दंंािा नारियल फोड ं कि
रकया गया। 

वाडदं 25 िवाहि नगि केएच
मेमोरियल सकंूल से एचआईिी
मागदं की सडकंो ं को दुरसंंं किने
की मांग लगाताि पाषदंद नोहि वमांद

तथा सथंानीय रनवारसयो ं दंंािा की
िा िही थी। इसे धयंान मे ंिखते हुए
पाषदंद वमांद के पंंसंंाव पि िाजयं
शासन दंंािा 40 लाख की सवंीकृरत
तथा अनयं मागदं के रलए 16 लाख
की सवंीकृरत िवाहि नगि की
सडकंो ं के रलए रकया गया है।
पाषदंद नोहि वमांद ने बताया रक 15वें
रविंं आयोग के रमरलयन पलंस

रसिी अंतगदंत वायु गुणविंंा सुधाि
मद अंतगदंत सडकं डामिीकिण के
रलए सवंीकृरत रमली है| वाडदं 25
की यह सडकं काफी लंबे समय से
खिाब हो गई थी। 

बिसात मे ं लोगो ं को काफी
असुरवधा का सामना किना पडतंा
था। पाषदंद नोहि वमांद दंंािा लगाताि
उकतं मागदं हेतु संधािण का पंंसंंाव

रदया गया था, रिस पि
संचालनालय नगिीय पंंशासन एवं
रवकास रवभाग दंंािा कुल 56
लाख की सवंीकृरत पंंदान की गई।
इसके रलए पाषदंद तथा सथंानीय
नगिवारसयो ं ने सांसद रविय
बघेल तथा नगिीय रनकाय मंतंंी
अरणं साव, रवधायक रिकेश सेन
का आभाि वयंकतं रकया। 

कचरो ंके सेगंंिगेशन और चारे से खाद तैयार करने
का पंंसंंाव एमआईसी मे ंपंंसंंुत करने की अनुशंसा

n 40 लाख की सव्ीकृति
िथा अनय् मार्ग के तलए 16
लाख की सव्ीकृति 

भिलाई। थानो ंमे ंलंबे समय से
पडंे लावारिस वाहनो ं को
नीलाम रकया गया। एसएसपी
सुखनंदन िाठौि ने बताया रक
2069 थानो ं मे ं पडंे वाहन थे
रिसमे ं से 1820 वाहनो ं की
नीलामी की गई है। अब तक 581 वाहन सुपुदंद नामा पि रदया िा चुका है।
एसएसपी रविय अगंंवाल के रनदंंेशानुसाि पुरलस दुगंद दंंािा लावारिश वाहनों
का रनिाकिण, नीलामी के रलए रनयमानुसाि सूकंंंमता से पंंरंंिया का पालन
रकया गया। लावारिश एवं लादावा पडंे वाहनो ंकी इंवेनटंंंी बनाई गई। कंंेतंंीय
परिवहन कायांदलय दुगंद से वाहनो ं की िानकािी रमली है। वाहनो ं के
िरिसटंंंेशन नमबंि, इंिन नमबंि, चेरचस नमबंि के आधाि पि वाहन मारलकों
को थानो ंसे नोरिस िािी रकया गया। वाहन मारलक वदंािा मूल दसंंावेि पेश
रकए िाने पि उनहंे ंवाहन सौपंा गया। 28 पुरलस एकिं मे ंिपतं, 28 पुरलस
एकिं का इशतंगासा अनुरवभागीय दणडंारधकािी नयंायालय मे ंपेश कि ईशतंहाि
िािी किाया गया। दावा आपरंंि आमंरंंतत भी रकया गया। दावा आपरंंि में
पंंापतं वैदंं दावा वाले वाहनो ंको वाहन मारलको ंको सौपा गया। शेष वाहनों
को लावारिश घोरषत कि वाहनो ंके आफसेि मूलयं तय रकये िाने सरमरत का
गठन रकया। नीलामी से कोष मे ं76 लाख 88 हिाि 648 रपंए िमा हुए। 

थानों में वरंंों से लावारिस
पडंे वाहन हुए नीलाम
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छत््ीसगढ् की प््थम राष््््ीय रोिर रे्जर जंबूरी का समापन, के्द््ीय विद््ालय संगठन विविि गवतविवियो् मे् बने विजेता
अनुशासन और आत्मविश््ास  का स्काउट गाइड ने विया पवरचय, माच्य पास्ट

कुवकंग और कै्प फायर सवित 12 गवतविवियो् मे् केिी को  विशेष सम्मान

लाइव इवे्ट

जमीनी स््र पर स्वास्थ्य प््णाली को मजबूत
करने स्वास्थ्य काय्ाकत्ााओ् ने वलया प््वशक््ण 

भिलाई। शरी क््ेत््ो् मे् सामुदावयक स््र पर स्वास्थ्य सेवाओ् की
पहुंच और प््भावशीलता को सुदृढ् करने के वलए  शहरी वमतावनन
काय्ाक््म के अंतग्ात राज्य स््रीय मास्टर ट््ेनस्ा के वलए 5
वदवसीय प््वशक््ण रायपुर मे् आयोवजत वकया गया। यह आवासीय
प््वशक््ण काय्ाक््म स्टेट हेल्ि वसस्टम वरसोस्ा से्टर
एसएचएसआरसी छि््ीसगढ् द््ारा संपन्न कराया गया। वजसमे्
दुग्ा-वभलाई सवहत प््देश के वववभन्न शहरी क््ेत््ो् से आए 60 से
अवधक एवरया कोऑव्ििनेटर एवं वमतावनन प््वशक््को् उपस्सित
िे। प््वशक््ण का संचालन िॉ. हरीश ववशष्् और प््काश कुमार के
साि ही सह-प््वशक््को् के र्प मे् आशु, पुष्पा, मनीषा, पुनीता
कपूर चंद और अलका दुबे ने वकया। प््वशक््ण के दौरान बताया
गया वक शहरी स्वास्थ्य से जुड़्ी चुनौवतयां केवल सेवाओ् की
उपलध्धता तक सीवमत नही् है्, बस्लक समुदाय के व्यवहार मे्
सकारात्मक पवरवत्ान लाना भी उतना ही आवश्यक है। 

यह प््वशक््ण  मास्टर ट््ेनस्ा के काय्ा क््मताओ् को मजबूत
करने के वलए वकया गया िा।  इस दौरान प््वतभावगयो् को शहरी
स्वास्थ्य प््णाली, राष््््ीय स्वास्थ्य वमशन के अंतग्ात शहरी
स्वास्थ्य ढांचे, शहरी वमतावनन काय्ाक््म की भूवमका एवं अपेव््कत
पवरणामो् की ववस््ृत जानकारी दी गई। पांच वदवसीय प््वशक््ण मे्
अनुभव यानी लव्नि्ग बाॅय िूइंग’ के र्प मे् लागू वकया गया।
प््वतभावगयो् को समूह काय्ा, रोल त्ले, वसमुलेशन, मॉक ट््ेवनंग
सत््, माइक््ो-टीवचंग और प््स््ुतीकरण जैसी गवतवववधयो् मे्
सव््कय र्प से शावमल वकया गया। काय्ाक््म के समापन अवसर
पर संस्िा के काय्ाकारी वनदेशक िॉ. संजीव उपाध्याय उपस्सित
रहे और सभी को प््माण पत्् ववतवरत वकया गया। उन्हो्ने अपने
संबोधन मे् टीमवक्क और सामूवहक प््यासो् की आवश्यकता पर
बल देते हुए कहा वक जमीनी स््र पर स्वास्थ्य प््णाली को
मजबूत करने के वलए प््भावी संचार और व्यवहार पवरवत्ान
अत्यंत आवश्यक है्। उन्हो्ने प््वशक््को् को प््वशक््ण के दौरान
सीखे गए कौशलो् का उपयोग कर शहरी समुदायो् तक स्वास्थ्य
सेवाओ् की प््भावी अंवतम-छोर तक पहुंचाने की बाते् कही।
वशववर मे् दुग्ा-वभलाई से एवरया को-ऑविनेटर लक््मी साहू,
वकरण, के एल कुमारी, टोवमन साहू, शमीम बानो्, पुष्पा वमश््ा
और सीटी कोआव्िाटर अल्का दुबे शावमल रही।   

हजरिूजम

परीक््ा की तैयारी करने मन की शक्तत से विजय काय्यक््म का आयोजन

जीवन मे् संतुष्् रहे, मन िांत रखे, 3 घंरे और
जीवन की परीक््ा अकेले ही देना है: बीके आिा 

भिलाई। प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
ववश्् ववद््ालय द््ारा वरसाली, मैत््ी कुंज
स्सित प््भु प््ास्तत भवन मे् कक््ा 8वी् से कक््ा

12वी् तक के ववद््ाव्िायो् के वलए मन की
शस्तत से ववजय काय्ाक््म का
आयोजन वकया गया। इस दौरान
वभलाई सेवा के्द् ्ो् की वनदेवशका

ब््ह्माकुमारी आशा बहन ने बच््ो् को
परीक््ा से न घबराकर उसका सामना करने

की ववस््ार से जानकारी दी। यह काय्ाक््म
ववद््ाव्िायो् के मानवसक, बौव््दक और नैवतक
ववकास के साि-साि उन्हे् परीक््ा के तनाव
से मुत्त कर जीवन मे् सफलता की वदशा देने
के वलए आयोवजत वकया गया िा।
पहिे जो पढे् हुए है उसे स्मृमत म्े िाए

वरसाली के्द्् मे् आयोवजत मन की शस्तत
से ववजय काय्ाक््म मे् वभलाई सेवा के्द््ो् की
वनदेवशका ब््ह्माकुमारी आशा बहन ने बच््ो्
को संबोवधत करते हुए कहा वक हर एक
सध्जेत्ट का स्पेशवलस्ट टीचर होता है, वो
वकतना भी अच्छा पढ्ाएं, एत्जाम मे् आने
वाला आई एम पी त्योशचन बताए, लेवकन
आपको उसे पढ्ने के साि 3 घंटे के एग्जाम
मे् अकेले ही वलखना होगा। उस समय हमारा
मन जो हम पढ्े् हुए है उसे स्मृवत मे् लाए।
ठीक इसी प््कार जीवन मे् भी पवरस्सिवतयो्
र्पी परीक््ाओ् मे् भी मन का शांत और

बुजुि््ो् के साथ सेमिब््ेट मकया प््ी
संक््ांमत पव्ण, चेहरो् पर आई मुस्काि 

हाॅकी और जूडो प््शतरोशरता ओशडिा
और पंजाब मे्, शहस्सा लेने हुए  रवाना  

लाइव इव्ेट

यातायात पर वकया जागर्क,  250
ववद््ाव्िायो् ने जाना सड़्क सुरक््ा वनयम 

भिलाई।  र्ंगटा कॉलेज कोहका मे् दुग्ा पुवलस द््ारा सड़्क सुरक््ा
माह के अंतग्ात रोि सेफ्टी एवं ट््ैवफक इंजीवनयवरंग ववषय पर
सेवमनार का आयोजन वकया गया। काय्ाक््म मे् ववरष्् पुवलस
अधीक््क ववजय अग््वाल, अवतवरत्त पुवलस अधीक््क यातायात
ऋचा वमश््ा, र्ंगटा इंटरनेशनल स्सकल्स यूवनवव्साटी के चांसलर
संतोष र्ंगटा, वाइस चांसलर सौरभ र्ंगटा, ववशेष अवतवि यातायात
सलाहकार और कोच ए.िी. जोशी और वदनेश टांक, द इंस्सटट््ूशन
ऑफ इंजीवनयस्ा इंविया वभलाई से्टर से पुनीत चौबे, बी.पी. यादव,

एस.एन. पाठक, शुभावसनी बोधराज,
एनएसएस के स्वयंसेवक एवं सामावजक
संस्िा वदशा के प् ्वतवनवध उपस्सित रहे।
काय्ाक््म मे् लगभग ढाई सौ छात््-छात््ाओ्
की उपस्सिवत रही। ववशेष अवतवि ए.िी.
जोशी द््ारा प््स््ुतीकरण के माध्यम से सड़्क

सुरक््ा एवं यातायात वनयमो् के पालन के महत्व पर ववस््ार से
जानकारी दी गई। यातायात सलाहकार वदनेश टांक द््ारा कववता के
माध्यम से यातायात वनयमो् एवं सड़्क सुरक््ा के प््वत जागर्कता
का संदेश वदया गया। साि ही छात््-छात््ाओ् को राहवीर योजना के
अंतग्ात सड़्क दुघ्ाटना मे् घायल व्यस्तत की सहायता करने पर
राज्य शासन द््ारा 25 हजार के्द्् सरकार द््ारा एक लाख तक की
प््ोत्साहन रावश प््दान वकए जाने की जानकारी दी गई। ववरष्् पुवलस
अधीक््क ववजय अग््वाल ने हेलमेट का अवनवाय्ा उपयोग, वबना
लाइसे्स वाहन न चलाने, नशे की हालत मे् वाहन न चलाने, व््टपल
सवारी न करने, रैश ड््ाइववंग एवं स्टंट न करने जैसे यातायात
वनयमो् के पालन पर ववशेष बल वदया गया। उन्हो्ने बताया वक
वत्ामान मे् लगभग 60 प््वतशत सड़्क दुघ्ाटनाएं युवावग्ा मे् घवटत
हो रही है्, वजनका प््मुख कारण यातायात वनयमो् का पालन न
करना है। उन्हो्ने पूव्ा मे् घवटत सड़्क दुघ्ाटनाओ् के उदाहरण देते
हुए यह भी बताया वक वाहन चलाते समय कान मे् ईयरफोन
लगाना, वबना हेलमेट वाहन चलाना तिा मोबाइल पर बात करते
हुए वाहन चलाना गंभीर दुघ्ाटनाओ् का प््मुख कारण बन रहा है।
काय्ाक््म के अंत मे् उपस्सित ववद््ाव्िायो् को यातायात वनयमो् का
पालन करने की शपि वदलाई गई।

भिलाई। दुग्ा–वभलाई मवहला
ब््ाम्हण प््कोष्् द््ारा सेवा भाव के
उद््ेश्य से वृद््ा आश््म  सेत्टर–2 के
बुजुग््ो् के साि मकर संक््ांवत का पव्ा
स्नेह और सेवा काय्ा करते हुए
सेवलब््ेट वकया गया। इस दौरान
सगस्याओ् ने आपसी सहयोग से
कंबल, वतल लड्््, रेवड़्ी, मुर्ाा लड्््,
वमठाइयां, फल और अन्य आवश्यक
सामग््ी बुजुग््ो् को ववतवरत वकया।
उनके चेहरे पर आई मुस्कान और
आंखो् मे् अपनापन सभी को
सेवाकाय्ा के वलए प््ोत्सावहत वकया। 

इस सेवा काय्ा मे्  अंजू व््तपाठी,

आशा व््तपाठी, गीता पाण्िेय, सववता
व््तपाठी, नीलम वतवारी, सुषमा दुबे,
नीरजा पाण्िेय, वबंदु वमश््ा, प््वतभा
पांिेय, ममता पाण्िेय, पुष्पा व््तपाठी,
अनीता पाण्िेय, पूनम व््तपाठी सवहत
अन्य सदस्याएं उपस्सित रही।
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भिलाई। इस राष््््ीय स््र के आयोजन मे् देशभर से आए रोवर- रे्जस्ा के बीच क्ेद््ीय ववद््ालय संगठन ने
अनुशासन, कौशल,
सांस्कृवतक प््स््ुवत और
नेतृत्व क््मता का उत्कृष््
प््दश्ान करते हुए माच्ा
पास्ट, कै्प क््ाफ्ट,
बैकवुड्स कुवकंग, कै्प
फायर, फोक िांस, स्टेट
एग्ज्ीवबशन, एिवनक
फैशन, स्टेट गेट सवहत 12
वववभन्न गवतवववधयो् एवं
प््वतयोवगताओ् मे् वववशष््
स्िान प््ात्त कर के्द््ीय
ववद््ालय का नाम रौशन वकया। राष््््ीय रोवर–रे्जर जंबूरी का समापन  समारोह मे् उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव
और वशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव द््ारा ववद््ालय के उल्लेखनीय उपलस्धध के वलए प््वतभागी छात््ो् को सम्मावनत
वकया गया। इस अवसर पर क्ेद््ीय ववद््ालय संगठन की ओर से कंवटजे्ट लीिर संजीव कुमार वम्ाा और
रववंद्् पाल सैमी ने पुरस्कार ग््हण वकया।

कान्णर
न्यूि

एकाग्् रहना आवश्यक है, जीवन र्पी परीक््ाओ् को भी हमे् अकेले
देना होता है। इसवलए आप सभी अपनी श््ेष्् तकदीर की स्मृवत द््ारा
अपने समि्ा स्वर्प का अभ्यास करे। सीखो,पढ्ो, अत्लाई करो।
जीवि मे् सदा संतुष्् रहे

ब््म्हकुमारी आशा बहन ने अपने संतुष््ता की शस्तत के बारे
बताया वक जीवन मे् सदा संतुष्् रहे, माता वपता से महंगे मोबाइल,
लेपटॉप और कम्त्यूटर आवद की विमांि न करे, सन्तुष््ता सदा सव्ा
प््ास्तत संपन्न है त्यो्वक जहां सन्तुष््ता है वहां अप््ात्त कोई वस््ु नही्।

प््मतभामियो् को मकया प््ोत्सामहत
सम्मान प््ाप्त कर शवद््ालर आरमन पर के्द््ीर शवद््ालर दुर्य मे् शवद््ालर के प््ाचार्य उमािंकर शमश्् ने
सभी रोवर रे्जर छात््ो् का स्वारत करते हुए उन्हे् बधाई दी्। उन्हो्ने बच््ो् को प््ोत्सशहत करते हुए  कहा
रह उपलब्धध शवद््ाश्थयरो् की मेहनत, अनुिासन और शिक््को् के मार्यदि्यन का पशरणाम है। के्द््ीर
शवद््ालर संरठन की रह उपलब्धध न केवल शवद््ालर बब्कक पूरे राज्र के शलए रौरव और प््ेरणा का
शवषर है। स्काउर राइड रशतशवशधरां जीवन मे् नेतृत्व, सेवा भावना और आत्मशवश््ास शवकशसत करती है्,
उन्हो्ने सभी प््शतभाशररो् के उज्््वल भशवष्र की कामना करते हुए िुभकामनाएं दी।

भिलाई।  हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय
दुग्ा की हाॅकी पुर्ष टीम सम्बलपुर
ववश््ववद््ालय ओविसा मे् 14 से 19़
जनवरी और जूिो पुर्ष व मवहला टीम
लवली प््ोफेसनल ववश््ववद््ालय
जालंधर पंजाब मे् 15 से 18 जनवरी तक
आयोवजत प््वतयोवगता मे् भाग लेने रवाना
हुए।  खेल संचालक िाॅ. वदनेश नामदेव ने
जानकारी देते हुए बताया वक दोनो् ही
टीमो् के वखलाड़ियो् के अभ्यास के वलए
7 वदवसीय प््वशक््ण वशववर आयोवजत
कराया गया। दोनो् ही टीमो् के वखलाड़ियो्
को ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो िाॅ
संजय वतवारी, कुलसवचव भूपेन्द् ्
कुलदीप ने बेहतर प््दश्ान करने
शुभकामनाएं दी। टीम के सभी
वखलाड़ियो् को ट््ेकसूट, ड््ेस और जूता
प््दान वकया गया। हाॅकी पुर्ष टीम के
मैनेजर िाॅ. अजय लाॅजेवार क््ीड़ावधकारी
सेठ रतनचंद सुराना महाववद््ालय और

कोच हाॅकी टीम के प््वशक््क दुग््ेश
कन्नौजे वही जूिो पुर्ष और मवहला टीम
के मैनेजर मोहनीश खान खेल सहायक
शासकीय नवीन महाववद््ालय अज्ाुनी
और मवहला टीम के कोच श््द््ा वनषाद
वभलाई, जूिो पुर्ष टीम के राहुल कुमार
एन.आई. कोच वभलाई के माग्ादश्ान मे्
वखलाड़ी प््वतयोवगता मे् टीम प््वतवनवधत्व
करे्गे।   

हाॅकी पुर्ष टीम मे् शावमल
वखलाड़ियो् मे् संस्कार शम्ाा, कोमल
देवांगन, प््वीण कुमार, मुहूत्ा कौवशक,

धनेश््र, अवनकेत साहू, गणेश यादव,
गुलशन कुमार, देवेन्द्् कुमार, ववनोद
यादव, देवदास देशलहरे, आलोक
वनम्ालकर, तुषार वनषाद, साई् ववश््कम्ाा,
शैलेन्द्् वम्ाा है। जूिो पुर्ष एवं मवहला
टीम मे् शावमल वखलाड़ियो् मे् घनश्याम
वनम्ालकर, अवभजीत आचाय्ा, वर्ण
कुमार लहरे, योगेन्द्् कुमार साहू, आवदत्य
वसंह, राज वसंह, दीवपका साहू, तन्नु रानी
साहू, सपना यादव, वदव्या कुमारी, नंवदनी
वसंह, इवशता साहू , स्नेहा वनयोगी अपना
बेहतरीन प््दश्ान करे्गे। 

02

िकुंतला जवद््ालय म्े आयोिन

जहां सन्तुष््ता है वहां और ववशेषताये्
स्वत: ही आ जाती है्। सन्तुष््ता की
स्सिवत पवरस्सिवत के ऊपर सदा
ववजयी है।बीके आशा बहन ने बच््ो्
को समझाते हुए कहा वक हमारे मुख
से बोल ऐसे वनकले जैसे फूलो् की
वष्ाा हो रही है। मीठे बोल, मुस्कराता
चेहरा, मीठी वृव््ि, मीठी दृव््ष, मीठा
सम्बन्ध-सम्पक्क यह भी लक्््य प््ास्तत
सफलता का साधन है। स्वयं के खुद
ही टीचर बनो, तो सभी कमजोवरयां
स्वत: समात्त हो जाय्ेगी।

जंबूरी कार्यक््म का संचालन मुख्र प््शिक््क संजीव कुमार वम्ाय के मार्यदि्यन मे् संपन्न हुआ। क्वार्यर मास्रर के र्प मे् डॉ. अजर आर्य ने शजम्मेदारी संभाली। कार्यक््म के प््शिक््ण और
व्रवस्थाओ् मे् संजीव कुमार वम्ाय, अजर कुमार रादव, प््भु िंकर, अनुरार चौरशसरा, डॉ. सतीि रोठरवाल, शिवराज शसंह राजपूत, शतजराम चौहान, दाशनदास शरशररा, डॉ. अजर आर्य, रशवंद््
पाल सैमी,  दीपा सराफ,  कंचन रुप्ता, अशमता चौधरी,  इंदु रानी खाखा,  सोसन लकड्ा, नूपुर शमश््ा और डॉ. राखी श््ीवास््व का महत्वपूण्य भूशमका रही।  

महत्वपूर्ण भूममका
मिभाते हुए बिे मवजेता

छत््ीसगढ् मे् आयोजित प््थम राष््् ्ीय रोवर–र्ेिर िंबूरी का समापन  उत्साहपूर्ण वातावरर मे् संपन्न हुआ। इस तीन जिवसीय
जिजवर मे्  के्द््ीय जवद््ालय 12 जवजिन्न गजतजवजियो् और प््जतयोजगताओ् मे् जवजिष्् स्थान प््ाप्त कर जविेता बने। इस िौरान
जवद््ाज्थणयो् को उत्साह िेखते ही बना।  
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ससटी इवे्ट

आईआईटी मद् ्ास मे् िंकराचाय् ि
रायपरु क ेशवकास न ेपरचम लहराया

भिलाई। इंशियन इंथ्टीट््ूट
ऑफ् टेक्नोलॉजी मद््ास मे् 2
से 6 जनवरी मे् आयोशजत
टेस्कनकल फेथ्ट िास्््् 2026
के टेक इनोवेशटव फेयर
(टीआईएफ) मे् छत््ीसगढ् के
श््ी िंकराचाय्ि इंथ्टीट््ूट
रायपुर के इलेक्ट््ॉशनक्स ब््ांच
के फाइनल ईयर के छात््
शवकास शसंह ठाकुर ने पहला
थ्िान प््ाप्त शकया, शजसमे्
दूसरे और तीसरे थ्िान पर
अन्य आईआईटी और
एनआईटी के थ्टूिे्ट्स रहे।इस

कंपटीिन मे् 2000 से र्यादा टीमे् रशजथ्टि्ि रही् शजसमे् शवकास
का प््ोजेक्ट फाइनल 15 मे् सलेक्ट हुआ शजसे जज , इन्वेथ्टस्ि ने
पहला शवजेता घोशषत शकया। शवकास ठाकुर के अनुसार उनके
प््ोजेक्ट का नाम ऑटोमैशटक वीि शरमूवर है, खेतो् मे् होने वाली
खरपतवार और गैर जर्री प्लांट्स को मिीन लश्ना्ग एल्गोशरिम
से ट््े्ि वीशिंग रोबोट कम्प्यूटर शवजन से पहचान कर शरमूव कर
देता है। शवकास ने बताया शक इस रोबोट को बनाने का शवचार उन्हे्
अपने अनुभव  से आया जो थ्वयं शकसान पशरवार से है्, फसल के
बीच मे् खरपतवार को पहचानना, और लेबर से कटवाना दोनो्
काफी मुस्शकल है, क्यो्शक आज के समय मे् लेबर की उपलल्धता
आसान नही् है। पर इस रोबोट से खरपतवार की पहचान और
शरमूवल दोनो् ही काफी आसान है। इसके शलए आईआईटी मद््ास
से 60000 र्पए का पहला इनाम के साि इंटन्िशिप ऑफर की गई
है।  इस उपलस्लध पर श््ी िंकराचाय्ि इंथ्टीट््ूट रायपुर के चेयरमैन
(बीजी) शनिांत श््तपाठी ने बताया शक शवकास अपने इनोवेशटव
प््ोजेक्ट से पहले भी कई नामी तकनीकी संथ्िाओ् मे् शवनर हो
चुका है, संथ्िा इनोवेिन शरसच्ि और थ्टाट्िअप पर थ्टूिे्ट्स की
सहभाशगता के शलए संकस्लपत है, इसशलए भारत सरकार की
आइशिया लैब के साि शमलकर इनोवेिन पर काम कर रही है। 

समाज लाइव

भारतीय गण वात्ाि पाट््ी  के प््देि
अध्यक्् शनयुक्त हुए देवेि शमश््ा 

दुर्ग । भगवा पाट््ी छत््ीसगढ के प््िम अध्यक्् के र्प मे् सनातनी
शहन्दू नेता,राजनीशतज्् सामाशजक ( इंजीशनयर, र्योशतषी एवं
दाि्िशनक शवचारक) देवेि शमश््ा को शनयुक्त शकया गया। यह
शनयुस्कत भगवा पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् शिवाकांत िुक्ला  ने
भोपाल मे् राष््््ीय काय्िकाशरणी की  बैठक के दौरान की। इस
अवसर पर राष््््ीय काय्िकारी अध्यक््  सुरे्द्् , मध्यप््देि के प््देि
अध्यक््  शिव कुमार भाग्िव, अर्ण शमश््ा,संतोष पटाक, ज््ानेश््र
ताम््कार, आनंद महाराज,कमलेि नागरची, मीना शबष््, पूजा
शमश््ा, श््पया राजपूत,संदीप ताम््कार, श्याम ताम््कार,हेम कुमार
यादव,अर्ण वम्ाि, टीकाराम साहू, प््िांत साहू,िी आर कोसरे,
नगीना यादव, भारत भूषण पाण्िेय सशहत राष््््ीय काय्िकाशरणी एवं
प््देि पदाशधकारी मौजूद रहे । 

िाम िैसे पुत्् की कामना है तो पहले खुद बने् माता कौशल्रा औि वपता दशिथ : आचार्य संदीप

कृष्ण लीला सुन िक्त हुए िावभविोर, श््द््ालुओ् ने
नाचते-झूमते मनाई खुभियां, पूतना वध की सुनी कथा

भिलाई। गोवर्धन का अर्ध है गोबर का
रन। इंद््देव अपने बल और बल और पद
के कारण लोगो् से अपनी पूजा करवाते रे
और उनकी बात न मानने पर ब््जवाससयो्
को इंद्् के प््कोप का सामना करना पड्ा।
देवराज इंद्् के कहने पर पूरे ब््ज मे्
भीषण वष्ाध हुई। इंद्् के इस कृत्य को
देखकर कृष्ण ने उसके असभमान को
तोड्ने व ब््जवाससयो्, पशु-पस््ियो् को
सुरस््ित करने गोवर्धन पव्धत को अपने
बाएं हार की कसनष्् अंगुली से उठाया
और ब््जवाससयो् का उद््ार सकया। सेक्टर 2
मे् चल रहे भागवत सप्ताह के चौरे सदन
आचाय्ध ने वासना र्पी राि््सी पूतना, मन
र्पी तृणावत्ध व भोग र्पी सकटासुर का
वर कर इनका उद््ार की करा सुनाई।
प््ेम नारायण सेवा ससमसत एवं सम्प््सत सेवा
ससमसत के तत्वारान मे् चल रहे श््ीमद
भागवत सप्ताह ज््ान यज्् की श््ृंखला मे्
मंगलवार को करा मे् आचाय्ध संदीप
सतवारी ने  पूतना वर, सकटासुर, तृवावत्ध
वर, बाल कृष्ण के माखन चोरी लीला,
गोवर्धन पव्धत ससहत अन्य प््संगो् का
सवस््ार पूव्धक व्याख्या सकया। बाल कृष्ण
के माखन चोरी लीला की झांकी देखकर
उपस्थरत श््द््ालु कृष्ण भस्कत मे् भाव
सवभोर हो उठे। करावाचक ने गोवर्धन
लीला का सवस््ार पूव्धक वण्धन सकया। 

राम केवि नाम
नही,् राम एक
संसक्ार है
आचाय्व ने बताया कक
भक्तत, उपासना व क््िया
यह तीन चीजे जहां होगी
वही् प््भु का अवतार होता
है। जैसे राजा दररथ वेद
है और वेद की तीन धाराएं
भक्तत का र्प माता
कौरल्या, उपासना सुकमत््ा
व क््िया का र्प कैकयी
को कहा गया है। राम
चकरत्् की व्याख्या करते
हुए बताया कक राम केवल
एक नाम नही है अकपतु
राम एक संस्कार है और
संस्कार सत्य व सुंदर है।
इसकलए देवाकध देव
महादेव भी प््भु राम की
उपासना मे् लीन रहते है।
राम नाम एक मंत्् है
कजतना सरल राम का नाम
है उतना ही सरल मंत््।
राम नाम के महामंत्् को
लेकर जीवन सिल करो्,
पूरी होगी मनोकामना
रामायण का पाठ करो्।
इस पंक्तत की व्याख्या
करते हुए कहा कक जो
राम नाम के महामंत्् का
जाप करेगा और राम र्पी
नौका का आश््य लेगा उसे
राम भवसागर से पार करा
दे्गे। इसकलए मृत्यु के बाद
अंकतम यात््ा मे् राम नाम
सत्य है कहा जाता है।
सत्य राम है और सत्य ही
कृष्ण है।

बाि कृषण् की िीिा सुनकर
भकत् हुए भावशवभोर
श््ीरामभद्् सेवा मंिल सेत्टर 2 मे् सव्वजन

कल्याणाथ्व के उद््ेश्य से ककये जा रहे कथा
मे् कहा कक  मय्ावदा पुर्षोत्म राम जैसे पुत््
की कामना सभी माता-कपता करते है।
लेककन अगर आपको राम जैसा पुत्् चाकहए
तो उससे पहले आपको खुद माता कौरल्या
व कपता को दररथ बनना पड्ेगा। तब आप
बच््ो् से अपेि््ा राम जैसे पुत्् की रकखए।
मतलब आपको भी त्याग करना पड्ेगा।
बच््ो् की परवकरर के दौरान माता-कपता को
खुद भी संस्कारी बनना पड्ेगा। तभी बच््े
भी संस्कार सीखे्गे। उन्हो्ने यह भी कहा
कक आज के समय मे् अकभभावक खुद
बच््ो् के सामने अश्लील गाने देखते व
नाचते है और बच््ो् को भी सीखा रहे है।
कदन भर मोबाईल, सोरल मीकिया मे् लगे
रहते है और बच््ा रोया तो उसे भी मोबाईल
पकड्ा कर अपने स्नेह व दाकयत्वो् से
इकतश््ी कर लेते है तो बच््ा त्या सीखेगा
यह खुद को समझना पड्ेगा।

दशे-दवुनरा मे ्हड््ी टटून,े घटुना वहप विप्लसेमेट्, िीढ ्की हड््ी की सि्यिी क ेवलए नरा विकलप्

ऑथ््ोपेकिक सज्वरी मे् टाइटेकनयम इंप्लांट सबसे सुरक््ित और
भरोसेमंद कवकल्प, यह पद््कत ररीर मे् ज्यादा अनुकूल

भिलाई। ऑथ््ोपेकिक सज्वरी मे् इंप्लांट
का चयन केवल हि््ी जोड्ने तक सीकमत

नही् होता, बक्लक यह मरीज की आने वाली
पूरी कजंदगी की सुरि््ा से जुड्ा िैसला होता
है। कवरेषज््ो् का मानना है कक आज के समय
मे् टाइटेकनयम इंप्लांट आथ््ोपेकिक सज्वरी के
कलए सबसे सुरक््ित और भरोसेमंद कवकल्प
बन चुका है। हि््ी टूटने, घुटना या कहप
करप्लेसमे्ट और रीढ् की सज्वरी जैसे मामलो्
मे् टाइटेकनयम इंप्लांट के बेहतर पकरणाम
सामने आ रहे है्। कपछले कुछ समय मे्
कैक्लरयम की कमी के कारण हक््ियो् के टूटने
और िैत्चर होने की करकायते् बढ्ी है। छोटे
से हादसे मे् भी िैच््र के मामले सामने आ
रहे है्। इसे लेकर वकरष्् आथ््ोपेकिक सज्वन
िॉ. अनुराग चंद््ाकर के अनुसार टाइटेकनयम
इंप्लांट ररीर के अनुकूल होता है और नॉन-
मैग्नेकटक होने के कारण एमआरआई जैसी
जांचो् के दौरान ककसी भी तरह का खतरा नही्
पैदा करता। उन्हो्ने बताया कक मरीज को
जीवन मे् कभी भी एमआरआई जांच की
जर्रत पड् सकती है, ऐसे मे् ररीर मे् मौजूद
स्टील जैसे मैग्नेकटक इंप्लांट गंभीर जोकखम
बन सकते है्।

कार्नर
न्यूज इनफ्ैकि्न का खतरा

होता है कम 
जय्ादा कारगर

िॉ. अनुराग चंद््ाकर किलहाल
आरोग्यम हॉक्सपटल सकहत अन्य
जगहो् पर सेवाएं और जर्रत पड्ने
पर अन्य हॉक्सपटल के िॉत्टस्व को भी
सुझाव दे रहे है्। उनका कहना है कक
इंप्लांट का चुनाव कभी भी केवल लागत
के आधार पर नही् करना चाकहए,
त्यो्कक यह ररीर के अंदर वष््ो् तक
रहता है और भकवष्य मे् होने वाली ककसी
भी जांच या इलाज को प््भाकवत कर
सकता है। मुंबई की घटना ने कचककत्सा
जगत के साथ-साथ आम लोगो् को भी
यह सोचने पर मजबूर कर कदया है कक
इलाज के दौरान इस््ेमाल की जाने
वाली सामग््ी ककतनी महत्वपूण्व होती है।
कवरेषज््ो् का मानना है कक टाइटेकनयम
इंप्लांट आज कसि्फ एक आधुकनक
कवकल्प नही्, बक्लक मरीजो् की सुरि््ा
की जर्रत बन चुका है।

िकुंतिा शवद््ािय मे ्आयोजन

भिलाई। िकुंतला शवद््ालय मे्
10 जनवरी को शवज््ान कला
प््दि्िनी का आयोजन शकया
गया। प््दि्िनी मे् कक््ा 6वी् से
12वी् तक के शवद््ाश्िियो् ने
शवशभन्न शवषयो् मे् मॉिल प््स््ुत
शकए। शवद््ाश्िियो् ने शिक््को् के
कुिल माग्िदि्िन मे् शवज््ान,
कला और तकनीक के समन्वय
से अपने मॉिलो् का शनम्ािण
शकया। प््दि्िनी का शनरीक््ण
सुब््त मजूमदार (प््ाचाय्ि, सूय्ि
पि थ्कूल, दुग्ि) एवं श््ीमती
िॉली (िारदा शवद््ालय,
शरसाली) ने शकया। मूल्यांकन के
आधार पर कंप्यूटर शवज््ान से
‘एग््ी बोि्ि’ को प््िम थ्िान,

रसायन शवज््ान से ‘सन चार्ि्ि
एलईिी बैग’ को श््दतीय थ्िान
और सामाशजक शवज््ान से ‘जल
शछपा रत्न’ को तृतीय थ्िान प््ाप्त
हुआ। वही् हायर शवंग मे् भौशतक
शवज््ान से ‘आई थ्माट्ि हेलमेट’ ने
प््िम थ्िान, कंप्यूटर शवज््ान से
‘सीजी ट््ैक’ ने श््दतीय थ्िान
और जीव शवज््ान से ‘सीढ्ीनुमा
खेती’ ने तृतीय थ्िान प् ्ाप्त
शकया। शनण्ाियको् के शनण्िय को
सव््ोपशर मानते हुए शवजेता
शवद््ाश्िियो् को प््िश््स-पत्् देकर
सम्माशनत शकया गया। इस
अवसर पर िकुंतला शवद््ालय
के िायरेक्टर संजय ओझा ने
कहा शक शनरंतर शवकशसत होती

तकनीक और बदलती शदनचय्ाि
ने छात््ो् की कल्पनािीलता को
नई उड्ान दी है। 

इस अवसर पर प््ाचाय्ि शवशपन
कुमार, ममता ओझा (मैनेजर
िारदा शवद््ालय, शरसाली
सकेट्र), प््ाचाया्ि आरती महेरा
(िकुतंला शवद््ालय 2), अभय
दुबे, उपप््ाचाय्ाि जी. रंजना
कुमार, अशनता नायर, हेि
शमथट्््से सनुीता सकस्नेा, सीशनयर
शमथट्््से बलजीत कौर, आरती
जय कमुार प््ाचाय्ि कला केद््,्
प्भ्ारी राजिे वमा्ि, प्त्ीक ओझा,
वशनता शतवारी  सशहत समस््
शिक्क्-शिश््ककाओ ् का सहयोग
अतय्तं सराहनीय रहा।

विविन्न कार्यक््म आरोवित
िीपीएस का टलैेट् हटं भरतनाट्म्, वथेट्न्ि
और बगंाली लोक नतृय् न ेशकया आकशष्ित

भिलाई। शदल्ली पस्ललक थ्कूल दुग्ि द््ारा
छात््ो् के सव्ाा्गीण शवकास को बढ्ावा देने
के शलए सूय्ाि ट््ेजर मॉल मे् टैले्ट हंट
काय्िक््म का आयोजन शकया गया।
काय्िक््म की िुर्आत किक वेलकम
िांस से हुई। शवद््ाश्िियो् ने नृत्य, गायन,
कीबोि्ि व कशवता पाठ जैसी शवशवध
प््स््ुशतयो् से दि्िको् का मन मोह शलया।
भरतनाट््म, वेथ्टन्ि िांस, अंग््ेज्ी कशवता
और समूह द््ारा प््स््ुत बंगाली लोक नृत्य
शविेष आकष्िण रहे। काय्िक््म मे् शदल्ली पस्ललक थ्कूल के  शवद््ाश्िियो् के अशतशरक्त अन्य थ्कूल के
शवद््ाश्िियो् ने भी अपनी कला का प््दि्िन शकया। शवद््ाश्िियो् की आत्मशवश््ासपूण्ि प््स््ुशतयो् की
अशभभावको् एवं दि्िको् ने सराहना की। शवद््ालय प््बंधन ने कहा शक ऐसे आयोजन बच््ो् की
रचनात्मकता और व्यस्कतत्व शवकास मे् महत्वपूण्ि भूशमका शनभाते है्।

गित मेटि के इस््ेमाि से मुंबई 
मे ्हुई घटना से शिया सबक

िॉ. चंद््ाकर बताते है् कक गलत मेटल के इस््ेमाल के खतरे
को मुंबई मे् हुए एक दद्वनाक हादसे से समझा जा सकता है।
मुंबई मे् राजेर मार् नामक मरीज को एमआरआई जांच के
दौरान ऑत्सीजन कसले्िर के साथ मरीन के भीतर ले जाया
गया। मरीज के ररीर मे् पहले से स्टील का इंप्लांट लगा हुआ
था। एमआरआई मरीन के अत्यकधक चुंबकीय प््भाव के
कारण कसले्िर तेजी से मरीन की ओर कखंच गया, कजससे
मरीज गंभीर र्प से घायल हो गया और बाद मे् उसकी मृत्यु
हो गई। इस घटना ने यह स्पष्् कर कदया कक एमआरआई
वातावरण मे् मैग्नेकटक धातुओ् की मौजूदगी ककतनी
खतरनाक हो सकती है।

सट्ीि और टाइटेशनयम 
के उपयोग मे ्खासा

अंतर, जाशनए
कवरेषज््ो् के अनुसार स्टील और
टाइटेकनयम इंप्लांट मे् बुकनयादी अंतर
होता है। स्टील जहां मैग्नेकटक प््कृकत
का होता है, वही् टाइटेकनयम पूरी तरह
नॉन-मैग्नेकटक होता है। टाइटेकनयम
हल्का होने के साथ-साथ बेहद मजबूत
भी होता है, कजससे हक््ियो् पर अकतकरत्त
दबाव नही् पड्ता। इसके अलावा यह
ररीर मे् जंग नही् पकड्ता और हि््ी के
साथ बेहतर तरीके से जुड् जाता है,
कजससे मरीज की करकवरी तेज होती है
और इंप्लांट लंबे समय तक सुरक््ित
रहता है। आथ््ोपेकिक सज्वरी के दौरान
अंतरराष््््ीय मानको् के अनुर्प
प््माकणत टाइटेकनयम इंप्लांट का उपयोग
ककया जा रहा है। अस्पताल मे् आधुकनक
तकनीक और अनुभवी कवरेषज््ो् की
टीम के कारण मरीजो् को कम दद्व, कम
जकटलताओ् और बेहतर जीवन गुणवत््ा
का लाभ कमल रहा है।

किा प््दि्चनी मे ्शदख ेशवद््ाशथ्चयो ्की प््शतभा क ेरगं

पवार क््श््िय संघ का सन्ेह समम्ेिन आज
भिलाई। मकर संक््ांशत पव्ि के पावन अवसर पर पवार क््श््तय संघ
शभलाई-दुग्ि की 59वी् वष्िगांठ पर वाश्षिक थ्नेह सम्मेलन 2026 का
भव्य आयोजन बुधवार 14 जनवरी को सुबह 11 बजे से राजाभोज
मंगल भवन, दीश््कत कॉलोनी, नेहर् नगर (पूव्ि) मे् आयोशजत है।
काय्िक््म मे् पूव्ि मंत््ी ताम््ध्वज साहू प््मुख अशतशि हो्गे। उनके अलावा
शवधायक देवेन्द्् यादव, महापौर नीरज पाल, पूव्ि शवधायक अर्ण वोरा,
एमआईसी मे्बर संदीप शनरंकारी, इन्द््जीत शसंह छोटू, राष््््ीय पवार
क््श््तय महासभा के अध्यक्् नन्दलाल चौधरी प््मुख र्प से मौजूद रहे्गे।
समापन समारोह िाम 4 बजे िुर् होगा। आयोजन मे् सांसद शवजय
बघेल, मंत््ी गजेन्द्् यादव, शवधायक शरकेि सेन, लशलत चंद््ाकर
उपस्थित रहे्गे। काय्िक््म के दौरान अध्यक्् छोटेलाल पारधी, संगठन
सशचव िॉ. शदलीप चौधरी शवचार रखे्गे। काय्िक््म मे् दुग्ि-शभलाई,
रायपुर, राजनांदगांव, शबलासपुर, कवध्ाि, समस्् छत््ीसगढ,
मध्यप््देि एवं महाराष्््् के सामाशजक प््शतशनशध िाशमल हो्गे। 

माता-शपता भी करे ्तय्ाग, शवशभनन् प््सगंो ्पर सनुाई कथा
कथावाचक  ने कृष्ण जन्म की कथा के पूव्व भगवान राम के अवतार की लीला का

वण्वन ककया। उन्हो्ने कहा कक भगवान राम ने आदर्व स्थाकपत ककया है, वह आज
भी प््ासंकगक है। राम जन्म, ताड्का वध, राम कववाह, वनवास, रावण वध सकहत राम
राज्याकभषेक पर सुन्दर व्याख्यान कदया। उन्हो्ने कहा कक द््ापर मे् जब कंस के
अत्याचार बढ्े तो श््ीकृष्ण ने अवतार लेकर मुक्तत कदलाई।

सेकट्र-6 चचच् मे ्बीडीपीसी ने मनाया श््िसमस उतस्व
भिलाई। सकेट्र-6 चच्ि क े भवन मे ् श््कसमस हष््ोउलल्ास क े साि

मनाया गया। मखुय् अशतशि महाधम्ि प््ातं रायपरु
क े महाधमा्िधय्क् ् शवकट्र हनेरी रह।े  शभलाई
शिनरी पाथट्ोरल काउशसलं द््ारा काय्िक्म् का
आयोजन शकया गया। इसमे ् कक््ा 10वी ् और

12वी ्क ेमधेावी छात््ो ्को समम्ाशनत शकया गया।  शजसमे ्सामशूहक गीत
प्श्तयोशगता मे ् प्ि्म पॉवर हाउस चच्ि, श््दतीय खसु््ीपार, ततृीय थि्ान
सकेट्र-6 चच्ि न ेप््ापत् शकया।  नतृय् प्श्तयोशगता मे ् प्ि्म थि्ान नदंनी
चच्ि, श््दतीय थि्ान चरोदा चच्ि और ततृीय थि्ान पावर हाउस चच्ि ने
प््ापत् शकया।  नाट् ्प्श्तयोशगता मे ्प्ि्म थि्ान नदंनी चच्ि, श््दतीय थि्ान
राजनादंगावं और ततृीय थि्ान बोशस्ि चच्ि न ेप््ापत् शकया। समारोह का
आयोजन बीिीपीसी क ेअधय्क् ्फादर शलज््ो मथैय् ूतिा एिी शवलस्न के
नतेतृव् मे ्सपंनन् हआु।

दुर्ग। मचांदुर स्थित सरथ्वती शििु मंशदर मे् वाश्षिक उत्सव एवं पुरथ्कार
शवतरण समारोह का
आयोजन शकया गया।
काय्िक््म मुख्य अशतशि
ग््ामीण शवधायक लशलत
चंद््ाकर िे। चंद््ाकर ने कहा
शक शिक््ा ही वह माध्यम है
जो हमे् जीवन मे् आगे बढ्ने

के शलए प््ेशरत करती है।  इस अवसर पर प््शतभावान छात््-छात््ाओ् को
पुरथ्कृत शकया गया। इस अवसर पर प््मुख र्प से सोसाइटी अध्यक्् व
िाला शवकास सशमशत अध्यक्् फले्द्् शसंह राजपूत, सोसाइटी अध्यक््
उतई फत््े लाल वम्ाि, महामंत््ी प््वीण यदु, धनराज शसंह, गजपाल, रशव
गोथ्वामी, तोरण साहू, सीताराम यादव, प््धान पाठक सरोज गोथ्वामी,
आचाय्िगणशखलेश््री साहू, आरती साहू, िीतल साहू, कु. याशमनी साहू,
श््वण गोथ्वामी, शखलेश््री यादव िाशमल िे। 

शिक््ा ही वह माधय्म है जो हमे ्जीवन मे्
आगे बढन्े के शिए करती है प््ेशरत: चंद््ाकर 



सिटी स्पोर्ि्न
राजंयों को लरलेगा 10 लाख का

सालाना अनुदान, लवकंंर लससोलदया
ने उठाई वोलटंग अलधकार की रांग

रायपुर।  गुजरात के अहमदाबाद मे् भारतीय
ओलंकपक संघ की वाक्षिक साधारण सभा
संपन्न हुई। इस महत्वपूण्ि बैठक मे् ओलंकपक
खेलो् के भकवष्य और स्वर्प को लेकर कई
ऐकतहाकसक कनण्िय कलए गए। छत््ीसगढ्
ओलंकपक एसोकसएशन के महासकचव कवक््म
कसंह कससोकदया ने बैठक मे् कशरकत की और
भारतीय ओलंकपक संघ की अध्यि्् व कदग्गज
एथलीट िॉ. पीटी उषा से मुलाकात की। उन्हो्ने
िॉ. उषा को छत््ीसगढ् मे् चल रही खेल
गकतकवकधयो् से अवगत कराया। श््ी कससोकदया
ने जानकारी दी कक बैठक मे् खेल और
कखलाक्ड़यो् के व्यापक कहत मे् रैसला लेते हुए
राज्य ओलंकपक संघो् को प््कतवष्ि 10 लाख
र्पए की अनुदान राकश देने का कनण्िय कलया
गया है। बैठक के दौरान एक और अहम मुद््े पर
चच्ाि हुई। श््ी कससोकदया ने भारतीय ओलंकपक
संघ मे् सभी राज्य ओलंकपक संघो् के ‘मतदान
अकधकार’  को पुनः प््ारंभ करने का प््स््ाव
रखा। इस प््स््ाव पर अन्य राज्यो् के ओलंकपक
संघ के प््कतकनकधयो् ने भी अपनी सहमकत जताई
और इसका अनुमोदन ककया। इस कवषय पर
जक्द ही आगे की कवस््ृत चच्ाि की जाएगी।
वेटललफंटटंग चंैलपयनलशप रंे रायपुर

पुरंष टीर 12वीं बार चंैलपयन,
भावेश चुने गए ‘बेसंट ललटंटर’

रायपुर। राजधानी के पचपेड़्ी नाका मे्
आयोकजत तीन कदवसीय ‘23वी् सीकनयर
छत््ीसगढ् प््देश स््रीय पुर्ष/मकहला
वेटकलल्फटंग चै्कपयनकशप’ का समापन रायपुर
टीम की ऐकतहाकसक जीत के साथ हुआ। रायपुर
कजला की पुर्ष टीम ने अपने वच्िस्व को कायम
रखते हुए शानदार प््दश्िन ककया और लगातार
12वी् बार चै्कपयनकशप का कवजेता कखताब
अपने नाम ककया। इस प््कतयोकगता मे् रायपुर के
कखलाड़ियो् ने कुल 10 पदक जीते, कजसमे् 6
स्वण्ि, 2 रजत और 2 कांस्य पदक शाकमल है्।
टीम के स्टार कखलाड़ी भावेश सारंग को उनके
उत्कृष्् प््दश्िन के कलए पुर्ष वग्ि मे् ‘बेस्ट
कलफ्टर ऑर छत््ीसगढ् 2025-26’ के
कखताब से नवाजा गया। पदक कवजेताओ् की
सूची (पुर्ष वग्ि) मे् 60 ककग््ा वग्ि: करण लहरे
(स्वण्ि), कचरंजीव भारती (रजत), अंककत
भारती (कांस्य)65 ककग््ा वग्ि: टोमन भारती
(स्वण्ि)79 ककग््ा वग्ि: सुभाष लहरे (स्वण्ि),
देवव््त शम्ाि (कांस्य) 88 ककग््ा वग्ि: भावेश
सारंग (स्वण्ि)96 ककग््ा वग्ि: अतीश पाकटल
(स्वण्ि)110 ककग््ा वग्ि: कोमेश िांिे (स्वण्ि),
योगानंद खरे (रजत) मकहला वग्ि मे् रायपुर की
ओर से एकमात्् प््कतभागी श््ेया साहू ने भी
कनराश नही् ककया। उन्हो्ने 86 ककग््ा से अकधक
वजन वग्ि मे् कांस्य पदक पर कब्जा
जमाया।इस शानदार उपलल्बध पर टीम के कोच
दीपक धीवर, लक््ी मरकाम और मैनेजर
महेश खेलवार सकहत सभी कवजेता कखलाक्ड़यो्
को रायपुर कजला भारोत््ोलन संघ के समस््
पदाकधकाकरयो् ने बधाई एवं शुभकामनाएं दी है्।
लकंंंय सेन की लवजयी शुरंआत,

कई लदगंगज लखलाडंी बाहर

रायपुर। इंकदरा गांधी इंिोर स्टेकियम मे्
मंगलवार से शुर् हुए योनेक्स-सनराइज इंकिया
ओपन 2026 के पहले कदन भारतीय
कखलाड़ियो् का दबदबा देखने को कमला। पूव्ि
चै्कपयन लक्््य सेन और मकहला िबक्स जोड़्ी
ट््ीसा जॉली व गायत््ी गोपीचंद ने अपने
अकभयान की शानदार शुर्आत की, जबकक
टून्ािमे्ट के पहले ही कदन कई वरीयता प््ाप्त
कखलाड़्ी उलटरेर का कशकार होकर बाहर हो
गए। पुर्ष कसंगक्स मे् लक्््य सेन ने अपने ही
अकादमी साथी आयुष शेट््ी को सीधे गेमो् मे्
21-12, 21-15 से हराकर दूसरे दौर मे् प््वेश
ककया। लक्््य ने मात्् 36 कमनट मे् यह जीत दज्ि
की। अगले दौर मे् उनका सामना जापान के
के्टा कनकशमोतो से होगा। मकहला िबक्स मे्
ट््ीसा जॉली और गायत््ी गोपीचंद की जोड़्ी ने
थाईलै्ि की जोड़्ी को 21-15, 21-11 से मात
दी। वही्, पुर्ष िबक्स मे् हकरहरन अम्सकार्नन
और एमआर अज्िुन ने मलेकशयाई जोड़्ी को
हराकर सबको चौ्का कदया। हालांकक, श््ुकत
कमश््ा और क््पया कोनजे्गबाम को एक कड़्े
मुकाबले मे् हांगकांग की जोड़्ी से हार का
सामना करना पड़्ा। टून्ािमे्ट के पहले कदन
बीकजंग कखलाड़ियो् के कलए कदन अच्छा नही्
रहा। चौथी वरीयता प््ाप्त चाउ कटएन चेन
(चीनी ताइपे) को कनािा के ब््ायन यांग ने
हराया। छठी वरीयता प््ाप्त एलेक्स लाकनयर
(फ््ांस) को ची यू जेन ने मात दी। 
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बच््ो् के लिए स्वेटर खरीदते समय रखे्
कुछ खास बातो् का ध्यान, होगा िायदा 

स्वेटर  ठंड के मौसम
मे् बच््ो् के लिए
एक जर्री और

आरामदायक पलरधान
होता है। सही  स्वेटर
चुनना थोड्ा चुनौतीपूण्ा
हो सकता है, खासकर
जब बात छोटे बच््ो् की
हो। इस िेख मे् हम
आपको कुछ अहम
सुझाव दे्गे, लजनसे
आप अपने बच््ो् के
लिए  सही और
आरामदायक स्वेटर
चुन सकते है्। सही
आकार, कपड्े का
चुनाव, लडज्ाइन  और
देखभाि जैसे पहिुओ्
पर ध्यान देकर आप
अपने बच््े को ठंड से
सुरल््ित रख  सकते है्।

सलंदनयों रें हीटर चलाए
लबना कररा गरंन रखने के

ललए अपनाएं ये तरीके

बच््ो् के लिए सही और आरामदायक स्वेटर चुन सकते है्

इन  कदनो् हाड़् कंपाने वाली सद््ी हो रही है और घर से
बाहर जाना तक मुल्शकल लग  रहा है। ऐसे मे् मजबूरन हीटर
चलाना पड़ता है, जो कमरे को गम्ि रखता है।  हालांकक,
ज्यादा देर तक हीटर चलाने से कमरे मे् ऑक्सीजन कम
होता है और  कबजली का कबल भी ज्यादा आता है। इससे
ह्दय रोग, घुटन और बेहोशी का खतरा भी  रहता है। आप
कबना हीटर चलाए भी इन तरीको् से अपना कमरा गम्ि रख
सकते है्।
लखडकी-दरवाजे बंद रखें

सक्दियो्  मे् ठंिी हवा चलती है, जो कमरे मे् प््वेश करके
उसे ठंिा कर देती है। ऐसे  मे् अगर आप घर के कखड़की और
दरवाजे बंद रखे्गे तो थोड़ी राहत कमल जाएगी। ऐसा  करने
से हवा अंदर नही् आएगी और कमरे के अंदर की गम््ी बनी
रहेगी।  कखड़की-दरवाजो् के साथ उन छोटे-छोटे कोनो् और
दरारो् को भी भरे्, कजनसे हवा  आने की संभावना हो।
दरवाजो् के कनचले कहस्से पर मैट लगा दे् या उन्हे् ककसी
कपड़े से बंद कर दे्।

रोटे पदंंे लगाएं और कालीन लबछाएं
कमरे को गम्ि  बनाए रखने मे् पदे्् और कालीन जैसे सजावटी
सामान भी काम आ सकते है्। ठंिी  हवा को नीचे से ऊपर
आने से रोकने के कलए रश्ि पर मोटी कालीन कबछाएं। इससे
आपको ठंिी रश्ि पर चलने म्े भी मुल्शकल नही् होगी। अपने
पतले पद््ो् को  वेलवेट या ऊनी पद््ो् से बदले्। ये गम््ी बनाए
रखते है् और आरामदायक माहौल  भी बना देते है्। ज्यादा
गम््ी के कलए आप दीवारो् पर टेपेस्ट््ी भी टांग  सकते है्।

परर  जैकेट सक्दियो् का खास
पकरधान है, जो ज्यादातर लोगो् की
पहली पसंद रहता  है। यह जैकेट शरीर
को गम्ािहट तो देती ही है, साथ ही इसे
पहनकर बेहद  ट््े्िी लुक भी कमलता
है। ज्यादा पहनने से इस पर धूल जम
जाती है और रंग  रीका पड़ने लगता
है। ऐसे मे् लोग इसे वाकशंग मशीन मे्
धोने की गलती कर बैठते  है्, कजससे
यह खराब हो सकती है। आज हम
आपको परर जैकेट सार करने के
सरल  रैशन कटप्स बताएंगे।
लेबल पर ललखे लिऱ़ेश पढ़े़ : सक्दियो्
के सभी  कपड़ो् की तरह परर जैकेट
पर भी एक लेबल लगा होता है। इस
पर उसे सार करने और  उसका ध्यान
रखने के कनद््ेश कलखे होते है्। आपको
इसे ध्यान से पढना चाकहए,  ताकक पता
चल सके कक इसे मशीन मे् धोना सही
है या नही्। लेबल पर ये भी कलखा
होगा कक धोते समय पानी का तापमान
ककतना होना चाकहए और कैसे किटज््े्ट
का  इस््ेमाल करना चाकहए। इस पर
आपको जैकेट सुखाने के कनद््ेश भी
कमल जाएंगे।
धोिे से पहले ये काम करे़ : परर
जैकेट के अंदर पंख या र्ई भरी जाती
है, कजसकी वजह से वह गम्ि रहती है।
साथ  ही उसमे् टोपी और मरलर जैसे
अटैचमे्ट भी लगे होते है्। ऐसे मे् जैकेट
धोने  से पहले इन अटैचमे्ट को जर्र

कनकाल दे्। जैकेट की चेन और बटन
बंद कर ले्  और उसे उक्टा करके सार
करे्। इससे जैकेट का बाहरी कहस्सा
खराब नही् होगा और  उसके अंदर भरा
राइबर भी ठीक रहेगा।
केवल रागो़ को साफ करे़ : अगर
आपकी  परर जैकेट पर छोटे-मोटे
दाग लग गए है् तो उसे पूरा न धाएं।
आपको कजतना हो  सके उसे धोने से
बचना ही चाकहए। ये दाग जैकेट की
ऊपरी सतह पर ही लगते है्  और अंदर
तक प््वेश नही् कर पाते है्। ऐसे मे्
आप उन्हे् कलल्कवि किटज््े्ट  की मदद
से सार कर सकते है्। ब््श पर किटज््े्ट
लगाएं और उसे दाग पर हक्के  हाथो् से
कघसे्। अब थोड़ा पानी लगाकर दाग
को सार करे् और सुखा ले्।
मशीि के बजाय हाथ से धोएं :
अगर  आपकी परर जैकेट ज्यादा गंदी
है तो उसे मशीन मे् धोने के बजाय हाथ
से सार  करे्। यह सही तरीका है, जो
जैकेट की गम्ािहट को बनाए रखेगा
और उसका आकार भी  खराब नही्
करेगा।

सूजी  एक ऐसी सामग््ी है, कजसका
उपयोग कई स्वाकदष्् व्यंजनो् को बनाने के
कलए  ककया जा सकता है। यह हक्का और
पौक््षक होता है, कजससे इसे नाश्ते मे्
शाकमल  करना एक अच्छा कवकक्प हो
सकता है। आइए आज हम आपको सूजी
से बनाए जाने वाले  कुछ ऐसे
व्यंजनो् की रेकसपी बताते है्,
जो न केवल स्वाकदष्् है्,
बल्कक  जक्दी भी बन
जाते है् और इन्हे् बनाना
आसान है।
सूजी का उपमा :
सूजी का  उपमा एक
लोकक््पय दक् ्िण
भारतीय नाश्ता है। इसे
बनाने के कलए सूजी को
हक्का-सा भूनकर उसमे्
तेल मे् राई, उड़्द दाल, चना
दाल, हरी कमच्ि, अदरक और  हरी
सल्बजयां कमलाई जाती है्। इसके बाद
इसमे् भुनी हुई सूजी कमलाई जाती है  और
पानी िालकर पकाया जाता है। यह नाश्ता
पौक््षक और स्वाकदष्् है, कजससे यह
आपके सुबह के खाने को खास बना
सकता है। इसे नाकरयल की चटनी के
साथ परोसे्।
सूजी का ढोकला : ढोकला  गुजरात का
एक प््कसद्् व्यंजन है, कजसे आमतौर पर
बेसन से बनाया जाता है,  लेककन सूजी से
भी इसे बनाया जा सकता है। इसके कलए
सूजी को दही और मसालो् के  साथ

कमलाकर खमीर आने तक रखा जाता है,
करर इसे भाप मे् पकाया जाता है। ऊपर  से
तड़्का लगाने के बाद इसे कटे हुए हरे
धकनये और हरी कमच्ि के साथ परोसा
जाता है। यह नाश्ता हक्का और पौक््षक
है।

रवा इडली : इिली दक््िण भारत
का एक प््कसद्् व्यंजन है,

कजसे आमतौर पर चावल
और उड़्द दाल से बनाया
जाता  है, लेककन सूजी
से भी इसे बनाया जा
सकता है। इसके कलए
सूजी को दही और
मसालो् के साथ

कमलाकर खमीर आने
तक रखा जाता है, करर

इसे भाप मे् पकाया जाता  है।
ऊपर से तड़्का लगाने के बाद

इसे कटे हुए हरे धकनये और नाकरयल
की चटनी  के साथ परोसा जाता है। यह
नाश्ता पौक््षक और स्वाकदष्् है।
सूजी के पकोड़े : सूजी  के पकोड़्े एक
बेहतरीन स्नैक कवकक्प हो सकते है्, कजसे
आप शाम की चाय के  साथ खा सकते है्।
इसके कलए सूजी को बेसन, प्याज, हरी
कमच्ि, अदरक और मसालो्  के साथ
कमलाकर घोल तैयार ककया जाता है, करर
छोटे-छोटे गोले बनाकर गम्ि तेल  मे् तले
जाते है्। ये पकोड़्े कुरकुरे और स्वाकदष््
होते है्, कजन्हे् आप  हरी चटनी या टमाटर
की चटनी के साथ परोस सकते है्।

इस तरीके से धोएं अपनी परर जैकेट
लसकुडे लबना बनी रहेगी गरंानहट

सूजी से लसरंफ हलुआ ही नहीं बनता, बनाए जा
सकते हैं और भी संवालदषंं और पौलंंषक वंयंजन

ज्यादातर  िोग सुबह
के नाश्ते मे् ब््ेड खाना
पसंद करते है्। यह
कार्स्ा का बढिया
स््््ोत है और पेट भी
भर देती है। आम तौर
पर िोग या तो ब््ेड मे्
मक्खन िगा  कर खा
िेते है् या लिर उसका
सै्डलवच बना िेते है्।
हािांलक, इस खाद््
पदाथ्ा से सै्डलवच के
अिावा भी कई
स्वालदष्् व्यंजन बनाए
जा सकते है्। आज
के िेख मे् हम आपको
ब््ेड की कुछ िजीज
पकवानो् की रेलसपी
बताने वािे है्।

कार्ब्स का बढ्िया स््््ोत है और पेट भी भर देती है

ब््ेड से सै्डलवच के अिावा और भी िजीज व्यंजन
बनाकर खाएं और लखिाएं, पाएं वाह-वाही

कार्नर
न्यूज

बंंेड पोहा
ब््ेड  पोहा बेहतरीन नाश्ता है, जो बच््ो् को खास
तौर से पसंद आता है। इसके लिए  पैन मे् तेि गम्ा
करके उसमे् राई, करी पत््े और लमच्ा भूने्। अब
इसमे्  बारीक कटे प्याज, गाजर, लशमिा लमच्ा
और बी्स को अच्छी तरह भून िे्। इसके  बाद
इसमे् हल्दी और टमाटर डािकर पकने दे्। ब््ेड
को छोटे टुकडो् मे् काटकर  इसमे् डािे्। इसमे्
नमक, िाि लमच्ा पाउडर और गरम मसािा
लमिाएं। प्िेट मे्  लनकािकर इस पर नी्बू का रस
और धलनया लछडके्।

बंंेड पकौडा
ब््ेड से बनने  वािे पकौडे चाय
के साथ बहुत स्वालदष्् िगते
है्। इसके लिए उबिे आिू मे्
मसािे लमिाकर एक
जायकेदार लिलिंग तैयार करे्।
इसके बाद एक कटोरे मे्
नमक,  बेसन, पानी और
मसािे लमिाकर घोि तैयार
करे्। 2 ब््ेड के बीच मे् लिलिंग
भरे् और उसे बेसन वािे घोि
मे् डुबोएं। अब कढाई मे् तेि
गम्ा करके पकौडो्  को ति िे्।
इन्हे् हरी चटनी और सॉस के
साथ परोसे्।
बंंेड ढोकला
ब््ेड  ढोकिा तैयार करने के
लिए पहिे ब््ेड के लकनारे वािे
भूरे लहस्से को काट  िे्। एक
कटोरे मे् दही, ताजा कटा हरा
धलनया, हरी लमच्ा, नमक और
कािी लमच्ा  का पाउडर लमिाएं।
इस लमश््ण को ब््ेड पर िैिाएं
और ऊपर से दूसरी ब््ेड रख
दे्। तवे पर तेि गम्ा करे् और
उसमे् राई, हल्दी और करी
पत््ो् को भूने्। अब  इस तडके
पर ब््ेड वािे ढोकिे रखे् और
उन्हे् दोनो् तरि से से्कने के
बाद  चटनी के साथ खाएं।

बंंेड लजालनया
ब््ेि  लजाकनया बनाने के कलए क््ीम,

मक्खन, मैदा, चीज और सीजकनंग कमलाकर
सरेद सॉस  तैयार करे्। इसके बाद कशमला
कमच्ि, गाजर, कॉन्ि, प्याज, मशर्म, कमच्ि और
पसंद की सल्बजयो् को काटकर भून ले्। इसमे्
मसाले और कपज््ा-पास््ा सॉस  शाकमल करे्।
एक बेककंग किश मे् ब््ेि की परत कबछाएं और
ऊपर से दोनो् सॉस और  चीज भी िाले्। एक-
एक करके परत बनाते जाएं और लजाकनया को
बेक कर ले्। ऊपर  से कचली फ्लेक्स और
ओकरगैनो जैसी सीजकनंग िालकर खाएं।

बंंेड लपजंंा
लपज््ा  खाने का मन करे तो झटपट
ब््ेड लपज््ा बनाकर खा िे्। इसके लिए
लपज््ा बेस  की जगह पर ब््ेड का
इस््ेमाि लकया जाएगा। ब््ेड के ऊपर
मक्खन,  लपज््ा-पास््ा सॉस, मेयोनीज
और चीज स्प््ेड िगाएं। इसके बाद
इसपर टमाटर,  मशर्म, कॉन्ा, पनीर,
प्याज, लशमिा लमच्ा और ब््ोकिी आलद
रखे्। ऊपर से  मोजेरेिा चीज डािे्
और सीजलनंग भी लछडक दे्। 

गरंन चादर का उपयोग करें
सक्दियो् मे् लोग कबस््र पर बैठना  ही ज्यादा पसंद करते

है्। हालांकक, गम्ि महसूस करने के कलए केवल कंबल ही
कारी नही् होते। आपको अपने कबस््र और सोरे पर ऊनी
चादरे् कबछानी चाकहए। ये  आम चादरो् से मोटी होती है् और
गम््ी को रोककर रखने मे् सि््म होती है्। इन  पर लेटकर
आपको सद््ी नही् लगेगी और ऊपर से कंबल ओढने पर
अकतकरक्त गम्ािहट  भी कमलती रहेगी। ये तरीके कमरा गम्ि
रखने के कलए बढिया रहे्गे। 
अलाव जलाएं

हीटर से कबजली खच्ि होती है, कजसका एक शानदार
कवकक्प अलाव हो सकता है। आप तसले मे् सूखी लकड़ी
और कोयला जलाकर आग ताप सकते  है्। हालांकक, इस
दौरान कमरे को बंद रखने की गलती कबलकुल न करे्,
क्यो्कक  यह खतरनाक होता है। कखड़ककयां खोलकर ही
अलाव जलाएं और कमरा गम्ि होने के बाद  उसे बुझाकर
बाहर रख दे्। अब कखड़ककयां बंद कर दे्, ताकक कमरे की
गम्ािहट  बनी रहे।

धोने और देखभाल करने
का तरीका जानें

स्वेटर को धोने और  देखभाल
करने का तरीका भी अहम है। कुछ

स्वेटर मशीन मे् धोए जाने योग्य होते
है्, जबकक कुछ हाथ से धोने की

जर्रत होती है। इसकलए खरीदारी
करते समय लेबल  जर्र पढ्े् ताकक

बाद मे् कोई परेशानी न हो। इसके
अलावा स्वेटर को सुखाने और  स्टोर
करने का तरीका भी जानना जर्री है

ताकक वह अपने आकार और गुणवत््ा
को  बरकरार रख सके।

संटाइललश लदखना भी
जरंरी है

स्वेटर कसर्फ आरामदायक ही  नही्,
बल्कक स्टाइकलश भी होना चाकहए ताकक

आपका बच््ा उसमे् अच्छा लगे और
आत्मकवश््ास महसूस करे। आजकल

बाजार मे् कई प््कार के किजाइन
उपलब्ध है्, जो  बच््ो् को पसंद आते

है् जैसे रुल-स्लीव, हार-स्लीव या
जैकेट स्टाइल  स्वेटर। इन सभी बातो्
का ध्यान रखते हुए आप अपने बच््े

के कलए एक बेहतरीन  स्वेटर चुन
सकते है् जो उसे ठंि से सुरक््ित रखेगा
और आरामदायक महसूस  करवाएगा।

सही आकार चुनें
बच््ो् के लिए सही आकार का स्वेटर
चुनना  बहुत जर्री है। अगर स्वेटर बहुत
ढीिा या तंग होगा तो वह आरामदायक
नही्  िगेगा और बच््े को परेशानी हो
सकती है। इसलिए हमेशा बच््े की उम््
और आकार  के अनुसार ही स्वेटर खरीदे्।
ध्यान रखे् लक बच््ो् का शरीर तेजी से बढ्ता
है, इसलिए थोड्ा बड्ा साइज िेना बेहतर
हो सकता है तालक वह िंबे समय तक
पहना  जा सके।
कपडंे का चयन करें
स्वेटर के लिए कपड्े का चयन करते समय
उसके गम्ााहट और आराम पर ध्यान दे्।
ऊनी कपड्े ठंड से बचाने मे् मदद करते
है्, िेलकन कुछ बच््ो् को ऊनी कपड्े से
परेशानी हो सकती है। ऐसे मे् सूती  या

अन्य हल्के कपड्े का चयन करना बेहतर
हो सकता है, जो हल्का और आरामदायक
हो। इसके अिावा कपड्े की गुणवत््ा भी
देखनी चालहए तालक वह िंबे समय तक
लटक  सके और बार-बार धोने पर भी
अपना आकार न खोएं।
रंग और पैटनंन पर धंयान दें
बच््ो्  के स्वेटर के रंग और पैटन्ा भी
अहम होते है्। छोटे बच््ो् के लिए हल्के
रंग जैसे नीिा, गुिाबी या पीिा अच्छे रहते
है् क्यो्लक ये आसानी से लमि  जाते है्। बड्े
बच््ो् के लिए गहरे रंग जैसे िाि, हरा या
कािा चुन सकते  है्, जो स्टाइलिश लदखते
है् और गंदगी भी कम लदखाते है्। इसके
अिावा अगर  आपके बच््े को पसंदीदा
काट्ाून या पैटन्ा हो तो उसे भी ध्यान मे् रखे्
तालक  वह खुश रहे।
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टीवी एव्ट््ेस श््ेता
फतवारी का रेड फमडी ड््ेस
लुक सोरल मीफडया पर
छाया हुआ है। फमफरमल
मेकअप, सॉफ्ट कल्स्न
और एफलग्ेट स्टाइल
के साथ उरका यह
िैरर अवतार
मफहलाओ् के फलए
परिेव्ट इंक्सपरेरर है।
ड््ेस का फिट एंड
फ्लेयर फसलुएट उरकी
बॉडी स्ट््व्चर को
कॉम्प्लीमे्ट करता है,
वही् लेयड्न फ््िल्स इसे
एक िेफमफरर और
ग््ेसिुल टच देते ह्ै।
यह फमडी ड््ेस डे इवे्ट्स
से लेकर कॉकटेल पाट््ी
तक के फलए एक
बेहतरीर ऑप्रर मारी
जा सकती है।
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सब़दभयो़ मे़ मबहलाएं अव़सर ऐसे कपड़े चुनती
है़, जो उऩहे़ गम़ाभहट के साथ-साथ  स़टाइबलश
लुक भी दे़। िैलून स़लीव ब़लाउज इस मौसम
के बलए एक िेहतरीन बवकल़प  है। यह न
केवल आरामदायक होता है, िल़लक इसे
अलग-अलग प़़कार की शैबलयो़ मे़  पहना जा
सकता है। आइए आज हम आपको पांच ऐसे
िैलून स़लीव ब़लाउज की शैबलयो़  के िारे मे़
िताते है़, जो सब़दभयो़ मे़ आपको स़टाइबलश
बदखाएंगे और ठंड से  िचाएंगे।
सफेद बैलून संलीव बंलाउज : सफेद िैलून
स़लीव ब़लाउज एक  पारंपबरक बवकल़प है, जो
हर रंग की सलवार या स़कट़भ के साथ अच़छा
लगता है।  यह न केवल आपको एक साफ-
सुथरा लुक देता है, िल़लक इसे आप बकसी भी
अवसर पर  पहन सकती है़। सफेद रंग की
वजह से यह आपको ताजगी भरा एहसास भी
बदलाता है।  इसे आप सब़दभयो़ मे़ जी़स या लहंगा
के साथ पहन सकती है़, बजससे आपका लुक
और  भी खास लगेगा।

संंिंटेड बैलून संलीव बंलाउज : अगर आप
कुछ नया आजमाना  चाहती है़ तो ब़़पंटेड िैलून
स़लीव ब़लाउज एक िेहतरीन बवकल़प हो
सकता है।  इनमे़ फूलो़ या ज़योमेब़़टक बडजाइन
होते है़, जो आपको एक अलग ही अंदाज देते
है़। ये ब़लाउज न केवल आरामदायक होते है़,
िल़लक इऩहे़ आप रोजमऱाभ के  उपयोग मे़ भी ला
सकती है़। ब़़पंटेड िैलून स़लीव ब़लाउज को
आप जी़स या  स़कट़भ के साथ पहन सकती है़,
बजससे आपका लुक और भी खास लगेगा।

सफ्दनयो् के फलए आदर्न है् बैलूर स्लीव ब्लाउज
फमलेगी गम्ानहट, स्टाइफलर भी फदखे्गी

लोहड्ी पर रई दुल्हर पहरे् ऐसे
पारंपफरक कपड्े, फरखर जाएगा लुक

िैशन

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

पैरामाउंट संकाईडांस घोसित करेगा अपने
डायरेसंटसंस, सडसंकवरी पर ठोका मुकदमा

टॉकंससक कंटंंोवसंंी के बीच बीसंंटज
टॉफेनबैक सोशल मीसडया से हुईं गायब

पैरामाउंट स़काईडांस और वाऩभर ब़़दस़भ बडस़कवरी के िीच का
मा म ला
लगातार िढ़ता
जा रहा है। अि
पै रा मा उं ट
स़काईडांस ने
इस डील के
िीच अपने
बनद़़ेशको़ की
सूची जारी करने की िात कही है। पैरामाउंट स़काईडांस ने
वाऩभर ब़़दस़भ बडस़कवरी के जिरन टेकओवर के प़़यास मे़ एक
और कदम आगे िढ़ाया है। पैरामाउंट स़काईडांस की ओर से
कहा गया बक वह हॉलीवुड स़टूबडयो की अगली शेयर होल़डस़भ
की िैठक से पहले अपने डायरेव़टस़भ की बलस़ट घोबित करेगा।
यही नही़ पैरामाउंट ने डेलावेयर चांसरी कोट़भ मे़ एक मुकदमा
भी दायर बकया है, बजसमे़ वाऩभर ब़़दस़भ को शेयर होल़डस़भ के
सामने यह खुलासा करने के बलए िाध़य करने की मांग की गई
है बक वह अपने प़़स़़ाव और नेटल़फलव़स के प़़बतस़पध़़ी प़़स़़ाव
का मूल़यांकन कैसे करता है। वाऩभर ब़़दस़भ, पैरामाउंट और
नेटल़फलव़स के िीच िोली ि़़ंद मे़ फंसी हुई है। वाऩभर के नेतृत़व
ने स़काईडांस के स़वाबमत़व वाली पैरामाउंट के प़़स़़ावो़ को
िार-िार ठुकरा बदया है। साथ ही शेयर होल़डस़भ से अपील की
है बक वे अपने स़ट़़ीबमंग और स़टूबडयो कारोिार को नेटल़फलव़स
को 72 अरि अमेबरकी डॉलर मे़ िेचने का समथ़भन करे़। इस
िीच, पैरामाउंट ने पूरी कंपनी के बलए अपने 77.9 अरि
अमेबरकी डॉलर के प़़स़़ाव को आकि़भक िनाने के प़़यास बकए
है़। बपछले हफ़ते वाऩभर ब़़दस़भ बडस़कवरी ने कहा बक उसके िोड़भ
ने यह बनध़ाभबरत बकया है बक पैरामाउंट का प़़स़़ाव कंपनी या
उसके शेयर होल़डस़भ के बहत मे़ नही़ है। उसने एक िार बफर
शेयर होल़डस़भ को नेटल़फलव़स सौदे का समथ़भन करने की
बसफाबरश की।

भोजपुरी
संभावना ने पवन ससंह के गाने पर

सकया हाई वोलंटेज डांस

गहने मलहिाओ् के िुक
को और भी खास बना
सकते है्। सही तरीके से
गहनो् को पहनना  एक
किा है, जो आपके पूरे
िुक को लनखार सकता
है। चाहे आप रोजमर्ाष के
कामो्  मे् हो् या लकसी
खास मौके पर, गहनो् का
सही चयन और उपयोग
आपको आत्मलवश््ास
और आकर्षण दोनो् दे
सकता है। इस िेख मे्
हम आपको कुछ आसान
और ि््भावी सुझाव दे्गे,
लजससे आप अपने
गहनो् को सही तरीके से
स्राइि कर सके्।

टॉल़वसक बफल़म का जि से टीजर बरलीज हुआ है, यह एक
कंट़़ोवस़़ी का
बशकार हो गई।
इस कंट़़ोवस़़ी
मे़ मे़
ब़ ़ा जी बल य न
एव़ट़़ेस और
मॉडल िीब़़टज
टॉफेनिैक का नाम भी जुड़ा है। बफल़म के टीजर को लेकर
िढ़ते बववाद के िीच एव़ट़़ेस अि सोशल मीबडया पर नजर नही़
आ रही है़।  कुछ बदन पहले साउथ एव़टर यश की अपकबमंग
बफल़म ‘टॉल़वसक’ का टीजर बरलीज हुआ। इस टीजर ने बरलीज
होते ही तहलका मचा बदया, बजसके िाद बववाद भी खड़ा हो
गया। इस टीजर मे़ एक एव़ट़़ेस िीब़़टज टॉफेनिैक नजर आई़।
‘टॉल़वसक’ कंट़़ोवस़़ी को िढ़ते देख यह एव़ट़़ेस सोशल मीबडया
से ही गायि हो चुकी है़। जाबनए, इस एव़ट़़ेस का बफल़म
‘टॉल़वसक’ कंट़़ोवस़़ी से व़या लेना-देना? बफल़म टॉल़वसक को
लेकर कंट़़ोवस़़ी काफी िढ़ चुकी है। हाल ही मे़ इस बफल़म को
लेकर कऩाभटक राज़य मबहला आयोग के बशकायत पहुंची है।
साथ ही से़सर िोड़भ मे़ ‘टॉल़वसक’ के टीजर के बखलाफ
काऱभवाई करने की मांग करते हुए भी बशकायत दज़भ कराई गई है।
इन िातो़ के िीच ही ब़़ाजीबलयन एव़ट़़ेस और मॉडल िीब़़टज
टॉफेनिैक ने अपना इंस़टाग़़ाम अकाउंट बडलीट कर बदया है।
साउथ एव़टर यश स़टारर बफल़म ‘टॉल़वसक’ का टीजर 8
जनवरी को बरलीज हुआथ था। टीजर की शुऱआत मे़ एक
इंटीमेट सीन था, इसमे़ ही िीब़़टज टॉफेनिैक नजर आई़। इसके
िाद टीजर मे़ िहुत वायले़स भी बदखा। इस सीन के कारण ही
िीब़़टज टॉफेनिैक सोशल मीबडया पर वायरल हो गई़। िताते
चले़ बक इस बफल़म की बनद़़ेशक भी एक मबहला है़, उनका नाम
गीतू मोहनदास है़। गीतू ने ही िताया था बक बफल़म की टीजर मे़
बदखी लड़की िीब़़टज टॉफेनिैक है़। 

संभावना सेठ ने पवन बसंह के गाने ‘राजा जी के बदलवा’ पर
गजि का डांस
बकया है और
उनके फै़स
इसे िेहद पसंद
कर रहे है़।
संभावना 45
साल की है़
लेबकन उनके डांस को देखकर लग नही़ रहा बक वो इतनी यंग
नही़ है़। उनकी तुलना तो कुछ लोगो़ ने मलाइका अरोड़ा से
कर दी। संभावना सेठ एक फेमस डांसर, एव़ट़़ेस और
इऩफ़लुएंसर है़। जि कोई और व़लॉग नही़ िना रहा था, ति
संभावना के पबत अबवनाश ब़़िवेदी ने उऩहे़ यूट़़ूि पर आने मे़
मदद की। उनकी लोकब़़पयता लाखो़ मे़ पहुंच गई और फै़स
को संभावना सेठ का एक नया ऱप देखने को बमला, बजसे वे
पसंद करने लगे। कुछ बदनो़ से संभावना सेठ मजेदार गानो़ पर
गजि के डांस करके रील़स िना रही है़ और उनके वीबडयोज
खूि वायरल भी हो रहे है़। हाल ही मे़ उऩहो़ने पवन बसंह के
गाने ‘राजा जी के बदलवा’ पर रील िनाई और जोरदार डांस
बकया। 14 सेके़ड के डांस वीबडयो ने हर बकसी का बदल जीत
बलया। संभावना के लटके-झटके देखकर हर बकसी ने
खुलकर तारीफ की। संभावना का डांस इतना काबतलाना था
बक फै़स उस पर कमे़ट करने से खुद को नही़ रोक पाए। कुछ
ने कहा बक इस उम़़ मे़ भी संभावना कैसे मटक रही है़। एक ने
बलखा- 45 साल की है़, कौन कहेगा ये। एक फैन िोला-
संभावना जी, बरयल व़वीन है़। डांस करते ही सिकी बसट़़ी
बपट़़ी गुम हो जाएगी। एक फैन ने कहा- आप तो मलाइका
अरोड़ा को भी फेल कर रही है़। संभावना और अबवनाश
सिसे फेमस कपल़स मे़ से एक रहे है़। हालांबक, 2024 मे़
संभावना को अपने जीवन का सिसे िड़ा झटका लगा जि
उनका गभ़भपात हो गया। एव़ट़़ेस प़़ेग़ने़ट होने की कोबशश
लगातार कर रही थी़, लेबकन कई िार आईवीएफ कराने के
िाद भी उऩहे़ सफलता नही़ बमली। आबखरकार जि उऩहे़
गभ़भधारण का सुख बमला, ति उनका गभ़भपात हो गया।

गहनो् का सही चयन और उपयोग आपको आत्मदिश््ास और आकर्षण दोनो् दे सकता है

मलहिाओ् के लिए गहनो् को स्राइि करने
के आसान तरीके, लदखे्गी एकदम अिग

कार्नर
न्यूज

प्लाजो के साथ क्ववल्टेड जैकेट को इस
तरह से करे् स्टाइल, लुक लगेगा खास

ल़ववल़टेड  जैकेट़स ठंड से िचाती है़
और स़टाइबलश भी बदखती है़। अगर आप
सोच रही है़  बक प़लाजो के साथ
ल़ववल़टेड जैकेट को कैसे पहना जाए तो
आपको बचंता करने की  जऱरत नही़ है।
सही तरीके से इऩहे़ पहनने पर आप न
केवल आरामदायक महसूस  करे़गी,
िल़लक आपका लुक भी खास लगेगा।
आइए कुछ ऐसे फैशन बटप़स देते है़,
बजऩहे़ अपनाकर आप प़लाजो के साथ
ल़ववल़टेड जैकेट मे़ स़टाइबलश बदख
सकती  है़।
रंगों का मेल : ल़ववल़टेड जैकेट चुनते
समय उसके रंग पर ध़यान दे़।  अगर
आपकी प़लाजो हल़के रंग की है तो आप
उसके साथ बवपरीत या गहरे रंग की
ल़ववल़टेड जैकेट चुन सकती है़। इससे
आपका लुक और भी खास लगेगा।
उदाहरण के  बलए सफेद प़लाजो के साथ
नीली या काली ल़ववल़टेड जैकेट अच़छी
लगेगी। वही़  काले रंग की प़लाजो के
साथ ग़़े या िेज रंग की ल़ववल़टेड जैकेट
पहनी जा  सकती है।

शादी या अऩय समारोह मे़
मबहलाओ़ की पोशाको़ का चयन
करना कभी-कभी मुल़ककल हो
सकता है। खासकर जि िात
ब़लेजर की हो।

ब़लेजर न केवल आपके लुक
को स़टाइबलश िनाता है िल़लक
आरामदायक भी होता है। आइए
आज हम आपको पांच ऐसे ब़लेजर
स़टाइल़स के िारे मे़ िताते है़, जो
शादी या  अऩय समारोह मे़ पहनने के
बलए िेहतरीन है़ और आपको खास
महसूस कराएंगे।
सेक्ववन बेल्जर : सेल्ववन ब्िेजर
हमेशा से ही िैशन मे् रहे है्। ये न
केवि आपको आकर्षक लदखाते है्,
बल्लक रात की रोशनी मे् भी आपका
िुक खास बनाते है्। आप इसे लकसी
साधारण रॉप या शर्ष के साथ पहन
सकती है्। इसके साथ ही  हल्की
एव्सेसरीज पहने् तालक आपका िुक

बहुत बनावरी न िगे और आप
स्राइलिश  लदखे्। इस तरह का ब्िेजर
आपके पूरे िुक को एक नई ऊंचाई
पर िे जाएगा और आपको सबसे
अिग लदखाएगा।
वेलवेि ब्लेजर : वेिवेर ब्िेजर
सल्दषयो् के लिए एक बेहतरीन लवकल्प

हो सकता है। इसकी नरम बनावर
और गहरे रंग इसे खास अवसरो् के
लिए उपयुव्त बनाते है्। आप इसे
लकसी भारी कढ्ाई वािे िहंगे या साड्ी
के साथ पहन सकती है्। इसके  साथ
ही हल्की एव्सेसरीज पहने् तालक
आपका िुक संतुलित रहे और आप
आरामदायक  महसूस करे्। वेिवेर
ब्िेजर न केवि आपको गम्ष रखता
है, बल्लक स्राइलिश भी लदखाता है,
लजससे आपका पूरा पहनावा खास
बनता है।
फ्लोरल फ््िंि ब्लेजर : फ्िोरि ल््िंर
ब्िेजर गल्मषयो् के लिए एकदम सही
है्। ये न केवि ताजगी देते है्, बल्लक
आपके पूरे िुक को भी खास बनाते है्।
इन्हे् लकसी साधारण कुत्ाष या रॉप के
साथ पहना जा सकता है। इसके साथ
ही  हल्की एव्सेसरीज पहने् तालक
आपका िुक ज्यादा बनावरी न िगे
और आप स्राइलिश  लदखे्। इस तरह
का ब्िेजर आपके पूरे पहनावे को
एक नई पहचान देता है और आपको
सबसे अिग लदखाता है।

शादी या अन्य समारोह मे् पहन सकती है्
ब्लेजर, बेहतरीन लुक के साथ ददखे् खास

हॉलीवुड 

लोहड़ी  पंजाबियो़ का एक प़़मुख त़योहार है। इस मौके पर नई दुल़हन
को अपने पहले  लोहड़ी के अवसर पर पारंपबरक कपड़े पहनने
चाबहए। पारंपबरक कपड़े न केवल आपको  खास महसूस कराएंगे,
िल़लक आपके लुक को भी बनखारे़गे। इस लेख मे़ हम आपको  कुछ
ऐसे पबरधान और गहनो़ के िारे मे़ िताएंगे, जो आपकी पहली
लोहड़ी को और  भी खास िना दे़गे। सही पबरधान चुनने से आपका
लुक बनखर जाएगा और आप इस  त़योहार का पूरा आनंद ले सके़गी।
बनारसी साड्ी का चुनाव करे् : बनारसी  साड्ी हमेशा से ही शादी-ब्याह
और त्योहारो् का अहम लहस्सा रही है्। इसकी  जरी की कारीगरी और
चमकदार रंग इसे बेहद आकर्षक बनाते है्। अपनी पहिी िोहड्ी  पर
एक सुंदर बनारसी साड्ी चुने्, जो आपके व्यल्वतत्व को और भी
लनखारेगी।  िाि, गुिाबी या लिर हरे रंग की बनारसी साड्ी इस
अवसर पर बहुत अच्छी िगे्गी।  इसके साथ हल्के गहनो् का मेि करे्
तालक आपका िुक पूरा हो सके।
लहंगा चोली भी है बेहतरीन फवकल्प : अगर  आप साड्ी नही् पहनना
चाहती् तो िहंगा चोिी भी एक बेहतरीन लवकल्प हो सकता  है। यह न
केवि आपको स्राइलिश िुक देगा बल्लक आरामदायक भी रहेगा।
चमकीिे  रंगो् जैसे पीिा, नारंगी या लिर नीिा आपके िुक को खास
बनाएंगे। िहंगे पर  हल्की कढ्ाई या जरी की कारीगरी हो तो यह और
भी सुंदर िगेगा। इसके साथ हल्के  गहनो् का मेि करे् तालक आपका
िुक पूरा हो सके और आप इस त्योहार का पूरा  आनंद िे सके्।
पफियाला सूि से फिलेगा शाही अंदाज : पलरयािा सूर पंजाबी संस्कृलत
का अहम लहस्सा है और यह भी आपकी पहिी िोहड्ी के लिए बहुत
अच्छा लवकल्प हो सकता है।
इस  सूर मे् कुत्ाष, सिवार और दुपट््ा शालमि होता है, जो आपको एक
शाही अंदाज  देगा। चमकीिे रंगो् जैसे गुिाबी, हरे या नीिे का चुनाव
करे् तालक आपका िुक  और भी खास िगे। इसके साथ हल्के गहनो्
का मेि करे् तालक आपका िुक पूरा हो  सके और आप इस त्योहार
का पूरा आनंद िे सके्।
कुत््ी-पलाजो सेि रहेगा चलन िे् : आजकि  कुत््ी-पिाजो सेर बहुत
चिन मे् है् और यह आपकी पहिी िोहड्ी के लिए एक  अच्छा
लवकल्प हो सकता है। इसमे् कुत््ी के साथ पिाजो पै्ट्स होती है्, जो
आपको आरामदायक महसूस कराएंगी। हल्के रंगो् जैसे सिेद या
क््ीम पर कढ्ाई  वािी कुत््ी चुने्, जो आपको एक नाजुक िुक देगी।
इसके साथ हल्के गहनो् का  मेि करे् तालक आपका िुक पूरा हो सके
और आप इस त्योहार का पूरा आनंद िे  सके्।

रोजमर्ाा के कामो् मे्
गहनो् का उपयोग
रोजमर्ाष  के कामो् मे् गहनो् का
उपयोग करते समय आराम और
स्राइि दोनो् का ध्यान रखना
जर्री है। हल्के झुमके या पतिे
कड्े आपके िुक को लनखार सकते
है् लबना लकसी  असुलवधा के। सोनने
या चांदी के छोरे गहने हमेशा
सुरल््ित लवकल्प होते है्, जो हर
पोशाक के साथ मेि खाते है् और
आपको सुंदर लदखाते है्। 

लेस वाले बैलून स्लीव ब्लाउज
िेस वािे बैिून स्िीव ब्िाउज एक सुंदर
लवकल्प हो सकता है, लजसे आप खास मौको्
पर पहन सकती है् जैसे लक शादी या पार््ी
आलद। इनमे्  िेस की कारीगरी होती है, जो
इसे और भी आकर्षक बनाती है। इसे आप
िहंगा या  स्कर्ष दोनो् के साथ पहन सकती है्,
लजससे आपका िुक और भी खास िगेगा।
िेस  वािे बैिून स्िीव ब्िाउज न केवि सुंदर
लदखते है्, बल्लक इन्हे् पहनकर आप  खास
महसूस भी करे्गी।
डेफनम बैलून स्लीव ब्लाउज
डेलनम बैिून स्िीव  ब्िाउज रोजमर्ाष के िुक
पसंद करने वािो् के लिए बेहतरीन लवकल्प
हो सकता है।  इसे आप जी्स या स्कर्ष दोनो्
के साथ पहन सकती है्, लजससे आपका िुक
और भी  खास िगेगा। डेलनम बैिून स्िीव
ब्िाउज आरामदायक होते है् और इन्हे्
रोजमर्ाष  के उपयोग मे् भी िाया जा सकता है।
इन सभी लवकल्पो् से आप सल्दषयो् मे् भी
स्राइलिश लदख सकती है् और ठंड से सुरल््ित
रह सकती है्।

कपड्े का चयन करे्
ल्ववल्रेड जैकेर के लिए सही कपड्े का चयन  करना
बहुत जर्री है। ऊनी या सूती कपड्े की ल्ववल्रेड
जैकेर सल्दषयो् मे्  गम्ाषहर देती है्, जबलक हल्के कपड्े
की जैकेर गल्मषयो् मे् आरामदायक होती  है। इसके
अिावा कपड्े की मोराई और लडज्ाइन पर भी ध्यान दे्
तालक यह आपके  प्िाजो के साथ अच्छे से मेि खाए
और आपको आरामदायक महसूस हो। सही कपड्ा
चुनने से आपका िुक न केवि स्राइलिश िगेगा,
बल्लक आप पूरे लदन आरामदायक भी  महसूस करे्गी।
फिफिंग का ध्यान रखे् : आपकी ल्ववल्रेड जैकेर की
लिलरंग  बहुत अहम होती है। अगर आपकी जैकेर
ढीिी होगी तो वह प्िाजो के साथ अच्छी  नही् िगेगी,
वही् अगर बहुत राइर होगी तो आप असुलवधाजनक
महसूस करे्गी। इसलिए  हमेशा ऐसी लिलरंग वािी
जैकेर चुने् जो आपके शरीर पर अच्छे से बैठे और
आरामदायक हो। 

शादी-ब्याह मे् फदखे् सबसे
अलग 
शादी-ब्याह के मौके पर भारी गहनो् का
उपयोग करना चालहए, जो आपकी
पोशाक के साथ पूरी तरह मेि खाता
हो। बड्े नेकिेस सेर या बड्े झुमके
आपके िुक को शाही अंदाज दे्गे।
इसके  अिावा हाथो् मे् कंगन या
चूल्डयां भी जोड् सकती है्, जो आपको
और भी खूबसूरत  बनाएंगी। 
त्योहारो् पर चमके् नई
नवेली दुल्हन की तरह 
त्योहारो्  पर चमकने के लिए
पारंपलरक गहनो् का चयन करे् जैसे
लक जड्े हुए पे्डे्र,  मोरी चूल्डयां या बड्े
झुमके आलद। ये न केवि आपको
पारंपलरक िुक दे्गे बल्लक  आपके
आत्मलवश््ास को भी बढ्ाएंगे। इन
गहनो् को पहनकर आप हर त्योहार
मे् खास लदख सकती है् और सभी का
ध्यान अपनी ओर आकल्रषत कर
सकती है्। 

ऑफिस लुक के फलए
क्या चुने्?
ऑलिस  िुक के लिए गहनो् का
चयन करते समय सरिता और
सुंदरता का ध्यान रखना चालहए।
एक पतिी चेन वािा पे्डे्र या छोरी
बालियां आपके ऑलिस िुक को
पेशेवर और  स्राइलिश बनाते है्।
इसके अिावा किाई घड्ी भी एक
अच्छा लवकल्प हो सकता है, जो
आपको समय देखने के साथ-साथ
स्राइलिश भी लदखाएगा।

पार््ी म्े चमके् जरा हरकर
पार््ी मे् चमकने के लिए आप स्रेरमे्र
ईयरलरंग्स या चमकदार नेकिेस का
चयन कर सकती है्, जो आपके कपड्ो्
के साथ मेि खाता हो। अगर आपकी
पोशाक पहिे से ही भारी कढ्ाई वािी
हो तो हल्के गहने चुने् तालक आपका
िुक संतुलित रहे। इसके अिावा आप
पतिी चेन या कंगन भी जोड् सकती है्,
जो आपके पूरे िुक को  और भी खास
बनाएगा। इन सुझावो् से आप हर पार््ी
मे् आकर्षक लदख सकती है्।
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